Ucebné osnovy vyuCovacich predmetov pre 1. roCnik ziakov s fahkym
stupfiom mentalneho postihnutia ( variant A ).

Slovensky jazyk a literatura 1. ro¢nik
Pocet hodin za tyzderi: 8

1. CHARAKTERISTIKA UCEBNEHO PREDMETU

Vyucovanie slovenského jazyka a literatury ziakov s fahkym stupfiom mentalneho
postihnutia je zakladom celého vzdelavania a vychovy. Zvladnutie vychovno-vzdelavacich
uloh slovenského jazyka a literatury je predpokladom na splnenie uloh dalSich vyu€ovacich
predmetov. Cielom vyu€ovania slovenského jazyka a literatury je naucit' ziakov jednoducho a
zrozumitelne sa vyjadrovat’ Ustnou a pisomnou formou spisovného jazyka, utvorit’ u vSetkych
Ziakov navyk spravneho hlasného ¢itania, naucit ich rozumiet precitanému textu, z vacsiny
ziakov vychovat Citatelov a posluchacov s kladnym vztahom k literature. Slovensky jazyk a
literatura spdja v sebe niekolko oblasti, ktoré sa navzajom prelinaju a Specifickym spésobom
prispievaju k plneniu ciefov vychovy: rozvijaju zmyslovu, emocionalnu, vélova a rozumovu
stranku osobnosti dietata, spoluutvaraju charakter Ziaka a spolu s ostatnymi predmetmi
posiliuju vychovu k vlastenectvu. Vzdelavaci obsah slovenského jazyka a literatury v 1. az 9.
roc¢niku je rozdeleny do troch oblasti .

2. CIELE UCEBNEHO PREDMETU

- postupne poznavat’ niektoré hlasky a prislusné pismena, Citat' jednoslabi¢né a dvojslabi¢né
slova

— rozvijat psychomotorické schopnosti a jemnu pohybovu koordinaciu potrebnu na
vyucovanie pisania.

3. OBSAH UCEBNEHO PREDMETU
V 1. ro€niku jednotlivé oblasti obsahuju:

JAZYKOVA KOMUNIKACIA
- pisanie

KOMUNIKACIA A SLOH

- komunikacia, ustny prejav
CITANIE A LITERATURA

- technika ¢itania

- literarna vychova

PiSANIE



Pri vycviku pisania sa vytvaraju potrebné hygienické pracovné a estetické navyky. Ziaci sa
uCia spravne zaobchadzat s pisacimi nastrojmi a materidlom a dbat na Uhfadnu Upravu.
Graficky zaznam sa vhodne motivuje a sprevadza slovom. Uréené cviCenia sa postupne
rozvijaju, opakuju a zdokonaluju.

Nacvik pisania

- Cviky na pripravné pisanie nepodopretou rukou.

- Spravne drzanie ruky — ¢maranie rudkou, kriedou, fixkou, progresom.

- Dotyky, volné émaranie a kruzenie, obluky.

- NacviCuje sa drzanie ceruzky pri pisani v liniature, prvky prvych pismen.

Vyuzitie tychto prvkov na nacvik pisania pismen.

Pisanie pismen, ktoré sa ziaci ucia Citat'.

Pismena sa nacvi€uju v poradi podla postupu v &itani.

Pisanie slabik a kratkych slov zloZzenych z osvojenych pismen.

Prepis slabik a slov z tlaeného do pisaného pisma.

Diktat pismen a slabik.

CITANIE A LITERATURA

Technika Citania

Poznavanie samohlasok a, e, i, 0, u, y a prislusnych malych a velkych pismen.

RozliSovanie kratkych a dlhych samohlasok.

Poznavanie a &itanie spoluhlasok m, M, I, L, v, V, t, T, p, P, j, J.

Nacvik Citania otvorenych a zatvorenych slabik s osvojenym pismenom.

Citanie a vyslovnost makkych slabik le, li, te, ti, ne, ni, de, di.

Citanie jednoslabi¢nych, dvojslabiénych a niektorych trojslabiénych slov zloZzenych najma z
otvorenych slabik.

Citanie jednoduchych viet. Citanie pisaného pisma.

Literarna vychova

Ciefom literarnej vychovy v 1.roéniku je predovSetkym vychova pozorného detského
posluchada. Ziaci sa uéia poduvat a pokusaju sa rozpravat najznamejsie jednoduché 24
rozpravky zalozené na jednoduchom Casovom radeni opakovanych a obmiefianych dejov.
Ucia sa pocuvat a vnimat' kratky pribeh, pokusaju sa ho dramatizovat, pripadne ilustrovat.
Ucia sa memorovat’ jednoduché re¢iovanky. Tieto zruCnosti si Ziaci osvojuju - pri pocuvani
ukazok z literatury pre deti zo zvukovych nahravok, - pri sledovani videoprogramov, -
sledovanie babkovych hier (v triede a z televizneho vysielania). Prilezitostné navstevy
detskych babkovych divadiel. Pokus o dramatizaciu s aplikaciami, ploSnymi babkami, s
manuskami a podobne.

Nacvik a memorovanie jednoduchych basniciek, re€fiovaniek a vyCitaniek od autorov detskej
literatury a z ludovej tvorby (napr. K. Bendova, V. Simkova — J. Domasta; J. Andel; J. Turan;
F. Hrubin a ini).

Pod&uvanie a reprodukcia kratkej rozpravky o detoch a zvieratkach (napr. M. Durigkova, M. R.
Martakova, D. Hevier, H. Zelinova, E. Gasparova, N. Tanska a ini).

Obrazkové knizky (V. Machaj, Z. Vlach — M. Novacky, J. Kontar, E. Van&urova a ini).

PROCES

Ulohou je spresfiovat zmyslové vnimanie, rozvijat Ustne vyjadrovanie a kultaru regi
Ziakov. Pozorovanim okolitej skuto€nosti a jej znazornenia na obrazkoch ziaci poznavaju a
pomenuvaju predmety a Cinnosti. Hrou a Castymi cvikmi sluchového vnimania sa zlepSuje
schopnost Ziakov diferencovane vnimat zvuky. Ziaci poznavajd, pomenuvaju, porovnavaiju a
rozliSuju velkost, farbu, tvar, véiu a chut predmetov. UCia sa zameriavat svoju pozornost
podla instrukcie ucitela postrehnit rozdiely, zmeny, vztahy a ¢asovu naslednost. NacviCuje
sa vyjadrovanie a vyslovnost Ziakov. Od pomenovavania predmetov a javov sa prechadza k
nacviku vecnych formulacii, predovSetkym jednoduchych viet. Nacvi€uju sa pozdravy, kratke
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oznamenia, vyjadrenie jednoduchej prosby, podakovanie, ospravedinenie. Sustavne sa
pestuje vyslovnost, dych a hlas deti. Prebudza sa vlastné usilie ziakov o zretelnu, dobre
pocCutelnu a zrozumitelnu re€. Na zaciato¢né Citanie a na postupné osvojovanie Citatelskych
navykov treba pripravovat Ziakov hrou a Specialnymi cvi€eniami. Rozvija sa sluchové a
zrakové vnimanie. Cvi€i sa sledovanie obrazkov zlava doprava, orientacia v riadku. Clenenie
kratkych viet na slova. Sluchova analyza a syntéza slov. Pri nacviku pisania vychadzame z
detskych hier a motivovanych pripravnych cvikov.

4. METODY A FORMY PRACE

- motivaéné rozpravanie a rozhovor (aktivizovanie poznatkov a skusenosti Ziakov)
- didaktické hry (sebarealizacné aktivity na uplatnenie zaujmov a spontannosti)

- problémova metdéda (uputanie pozornosti prostrednictvom nastoleného problému)
- rozpravanie (vyjadrovanie skusenosti a aktivne poCuvanie)

- demonstracna metoda (demonstracia predmetov, javov a Cinnosti)

- heuristicka metéda (ucenie sa rieSenim problémov)

- dramatizacia (rozvoj vnimania, predstavivosti, pevnej vole a prezivania)

- vyklad ucitela

- prezentatna metdda

- samostatna praca ziakov (s pracovnym listom, )

- projektové, zazitkové vyuCovanie

5. UCEBNE ZDROJE

Ugebnica - Moje &itanie pre 1.roénik SZS , Pracovné listy k &itanke pre 1.-3. roénik SZS,
Metodicka prirucka

Det§ké literatura (napr. K. Bendova, V. Simkova — J. Domasta; J. Andel; J. Turan; F. Hrubin,
M. Durickova, M. R. Martakova, D. Hevier, H. Zelinova, E. Gasparova, N. Tanska a ini).

Obrazkove knizky (V. Machaj, Z. Vlach — M. Novacky, J. Kontar, E. Vancurova a ini).
Bodka, Ciarka, palicka- pracovny zoSit , Rexik — ilustrovany sprievodca , Zahrajme sa na

Skolu 1, Zahrajme sa na Skolu 2, infovekacik.sk, pastelka.sk

6. HODNOTENIE PREDMETU

Podla Metodicky pokyn €. 19/2015 na hodnotenie a klasifikaciu prospechu a spravania
Ziakov s mentalnym postihnutim — primarne vzdelavanie

Ziak sa v procese vychovy a vzdelavania hodnoti priebezne a celkovo. Hodnotenie Ziaka sa
vykonava klasifikaciou.

Pri hodnoteni vysledkov prace Ziaka sa postupuje v sulade s:
a) vychovno-vzdelavacimi poziadavkami vzdelavacich programov,

b) poziadavkami na rozvoj klu€ovych kompetencii,

c) obsahom vzdelavania vymedzenym v prislusnych vzdelavacich programoch pre
Ziakov s mentalnym postihnutim.

Prospech Ziaka v jednotlivych vyu€ovacich predmetoch sa klasifikuje tymito stupfiami:



1 - vyborny

2 — chvalitebny
3 — dobry,

4 — dostatocny.

5 — nedostatocny.



Matematika 1. roénik
Pocet hodin za tyzdeni: 4

1. CHARAKTERISTIKA UCEBNEHO PREDMETU

Ponatie vyu€ovania matematiky ziakov s lahkym stupfiom mentalneho postihnutia je
v sulade s pofiatim vyu€ovania matematiky ziakov na beznej zakladnej Skole. VyuCovanie
matematiky sa snazi vSetkym ziakom, spésobom primeranym ich mentalnej urovni,
poskytnut adekvatnymi formami a metédami také matematické vzdelanie, ktoré im umozni
riedit najnutnejSie problémy a ulohy praktického Zivota a aj buduceho pracovného pomeru.
Matematické vedomosti, zru€nosti a navyky sa buduju v sulade s matematickou tedriou na
réznom stupni intuitivneho pristupu podfa individualnych schopnosti Ziaka, systematicky sa
uplatiiuje zasada nazornosti. Pri opakovani a upeviovani u€iva sa Ziaci u€ia vyuzivat’ svoje
matematické poznatky pri rieSeni problémov praxe predovsetkym prostrednictvom rieSenia
uloh, ktorych namety zodpovedaju skusenostiam a urovni poznania Ziakov Specialnej
zakladnej Skoly i pri rieSeni réznych problémov v ostatnych vyucCovacich predmetoch.
Spojeniu vyu€ovania matematiky s praxou prispieva i to, Ze sa Ziaci naucia pouzivat rézne
pomdcky umozhiujuce geometrické konsStrukcie. Individualnym pristupom ziskava Ziak
prostrednictvom matematiky zakladné matematické vedomosti, zruénosti a navyky tak, aby
ich v rozsahu svojich individualnych schopnosti a moznosti, na svojom aktualnom stupni
vyvinu dokazal v zivote prirodzene aplikovat. Ciele predmetu matematika su kladené tak, aby
bol obsah a proces vzdelavania orientovany na ziaka, aby prostrednictvom individualneho,
nazorného a Strukturovaného pristupu pdsobili na pozitivny kognitivny rozvoj a v kone€nom
doésledku aj na rozvoj celej osobnosti ziaka s mentalnym postihnutim. Hranice obsahu uciva
jednotlivych roénikov nesmu byt prekazkou pre efektivne vzdelavanie Ziaka. Casova potreba
a mnozstvo obsahu uciva sa prispésobuje individualnym schopnostiam Ziaka.

2. CIELE UCEBNEHO PREDMETU

- porovnavat’ a triedit Cinnosti kazdodenného Zivota, predmety, vlastnosti, podla urcitych
Kritérii,

— osvojit’ si zakladné geometrické predstavy,

— osvojit’ si zakladné prvky numeracie v obore prirodzenych Cisel do 5,
— osvojit’ si zakladné poctové vykony v obore prirodzenych Cisel do 5,
— osvojit’ si zakladné prvky numeracie a poc¢tové vykony s Cislom 0,

— vyuzivat osvojené vedomosti v realnom zivote.



3. OBSAH UCEBNEHO PREDMETU
ARITMETIKA

Uvod k ugivu o prirodzenom &isle Triedenie predmetov podla vlastnosti (mnoZstvo, velkost,
farba, tvar). Dvojica. Vztahy rovnako — nie rovnako, viac — menej. Usporiadanie (napr. vela,
malo, velky, maly). Vztahy — pred, za. Prvy, posledny.

Prirodzené ¢isla 1, 2, 3, 4, 5 - numeracia a poétoveé vykony

Ciselny obor sa rozsiruje postupne. Najprv sa preberie numeracia v obore do dvoch a Ziaci
sa oboznamia so scitovanim a odcitovanim v tomto obore. Potom sa preberie numeracia a
poctové vykony s Cislami 3, 4, 5, 0.

Numeracia v obore do 2 a poctové vykony.

- Cislo 1. Uréovanie a vyznadovanie poétu predmetov. Citanie a pisanie &islice 1,
znazornovanie €isla 1.

- Cislo 2. Uréovanie a vyznadovanie po&tu predmetov. Citanie a pisanie &islice 2,
znazornovanie €isla 2.

- Porovnavanie Cisel 1, 2. Vztahy vacsi, mensi, rovna sa. Znaky >, <, bez pisania.
Nerovnosti1 <2,2>1,rovnostil=1,2=2.

Znazornovanie nerovnosti (rovnosti) pomocou tvorenia dvojic.
- S¢€itovanie a odcitovanie v obore do dvoch.

- ScCitovanie. Objasnenie podstaty scitovania. Znak + (plus). Zapis prikladov scitovania.
Znazornovanie prikladov s€itovania.

- Odcitovanie. Objasnenie odCitovania ako obrateného poctového vykonu k s€itovaniu. Znak
— (minus). Zapis prikladov odc¢itovania. Znazorfiovanie prikladov s€itovania.

- Pamatovy nacvik prikladov scitovania a odCitovania v obore do dvoch. RieSenie
jednoduchych slovnych uloh.

Numeréacia v obore do 3 a poctové vykony.

- Cislo 3. Rad nazvov: jeden, dva, tri. Pocitanie po jednej do troch. Uréovanie a
vyznadovanie poétu predmetov. Citanie a pisanie &islice 3. Porovnavanie &isla 3 s gislami 1,
2,3.

- Znazornovanie nerovnosti a rovnosti pomocou tvorenia dvojic. Rad €isel 1, 2, 3.
Vztahy — hned pred, hned za.

- Scitovanie a odCitovanie v obore do troch. Scitovanie. Zapis prikladov scitovania.
Znazorfiovanie  prikladov  sCitovania. Odcitovanie. Zapis prikladov odcitovania.
Znazornovanie prikladov odcCitovania. Pamatovy nacvik prikladov scitovania a odcitovania v
obore do 3.

Riesenie jednoduchych slovnych uloh.



Numeréacia v obore do 4 a poctové vykony.

- Rad nazvov: jeden, dva, tri, Styri. Vztahy pred, za a vztahy hned pred, hned za.
- Poditanie po jednej. UrCovanie a vyznacovanie poctu predmetov.

- Citanie a pisanie &islice 4, znazorfiovanie &isla 4.

- Radové cislovky (prvy, druhy, treti, Stvrty).

- Porovnavanie Cisla 4 so vSetkymi doteraz znamymi Cislami.

Zapis prislusnych nerovnosti, rovnosti. Znazorfiovanie nerovnosti pomocou tvorenia dvojic.
UrCovanie Cisel menSich (vacésich) ako je dané Cislo.

- Rad Cisel 1, 2, 3, 4. Vztahy pred, za, hned za.

- Scitovanie a odcitovanie v obore do Styroch. Scitovanie. Zapis prikladov scitovania.
Znazornovanie prikladov scéitovania. OdcCitovanie. Zapis prikladov odcitovania.
Znazornovanie prikladov od€itovania. Pamatovy nacvik prikladov scitovania a odc&itovania v
obore do 4. RieSenie jednoduchych slovnych uloh.

Numeréacia v obore do 5 a poctové vykony

- Rad nazvov jeden — pat. Vztahy pred, za, hned pred, hned za.

- Pocitanie po jednej. UrCovanie a vyznacovanie poctu predmetov.
- Citanie a pisanie Cislice 5, znazorfiovanie Cisla 5.

- Radové dislovky — piaty.

- Porovnavanie €isla 5 so vSetkymi doteraz znamymi Cislami.

Zapis prislusnych nerovnosti, rovnosti. Znazorfiovanie nerovnosti pomocou tvorenia dvojic.
UrCovanie Cisel menSich, vacsich ako je dané €islo.

- Rad Cisel 1 az 5. Vztahy hned pred, hned za, pred, za. - S€itovanie a odc¢itovanie v obore
do 5. Scitovanie. Zapis prikladov scitovania. Znazorfiovanie prikladov scitovania.
Odgditovanie. Zapis prikladov od¢itovania. Znazorriovanie prikladov odcitovania. Pamatovy nacvik
prikladov s€itovania a od¢itovania do 5.

- Rozklad &isel na séitance v obore do 5.
- RieSenie jednoduchych slovnych uloh.

Cislo 0 - S¢itovanie a odditovanie s ¢islom O.



GEOMETRIA

Rovinné utvary — $tvorec, kruh, trojuholnik, obdiZnik — priradovanie nazvu. Priestorové utvary
— gufa, kocka.

PROCES

Podobne ako v pripravnom ro¢niku, prostrednictvom triedenia, priradovania a porovnavania,
si Ziaci zvySuju schopnost zameriavat pozornost, ucia sa vSimat si charakteristické
vlastnosti predmetov, javov, stavov a suvislosti medzi nimi. Individualne zvySujeme
naro¢nost’ uloh - triedenie do dvoch, troch a viac skupin, porovnavanie podla viacerych
kritérii, vynechavanie predmetov, ktoré nepatria do vyberu, rozhodovanie ktora vlastnost' je
najdélezitejSia. Postupne sa ziaci zdokonaluju v zistovani podobnosti a rozdielov, v
schopnosti triedit predmety podla funkcii, u€ia sa vytvarat postupnosti a tak si zvy3uju
schopnost’ zovSeobecriovania a prenesenia osvojenej situacie do ine;j.

4. METODY A FORMY PRACE

-vyklad, riadeny rozhovor, praca v skupinach a vo dvojiciach, dramatizacia

5. UCEBNE ZDROJE

Matematika pre 1.roénik SZS -1.¢ast a 2.8ast , Alik vesela matematika .sk, Zahrajme sa
na Skolu 2, UCenie je zabava 2, Malovanie podla &isel, Pospajaj a vyfarbi 2

6. HODNOTENIE PREDMETU

Podla Metodicky pokyn €. 19/2015 na hodnotenie a klasifikaciu prospechu a spravania
Ziakov s mentalnym postihnutim — primarne vzdelavanie

Ziak sa v procese vychovy a vzdelavania hodnoti priebezne a celkovo. Hodnotenie Ziaka sa
vykonava klasifikaciou.

Pri hodnoteni vysledkov prace Ziaka sa postupuje v sulade s:
a) vychovno-vzdelavacimi poziadavkami vzdelavacich programov,

b) poziadavkami na rozvoj klu€ovych kompetencii,

c) obsahom vzdelavania vymedzenym v prisluSnych vzdelavacich programoch pre
Ziakov s mentalnym postihnutim.

Prospech Ziaka v jednotlivych vyu€ovacich predmetoch sa klasifikuje tymito stupfiami:
1 — vyborny
2 — chvalitebny
3 — dobry,



4 — dostatocny,

5 — nedostatoc¢ny.



Vecné ucenie 1.rocnik
Pocet hodin za tyzderi: 2

1. CHARAKTERISTIKA UCEBNEHO PREDMETU

Vecné uCenie v pripravnom az 3. ro¢niku pre Ziakov s lahkym stupfiom mentalneho
postihnutia je syntézou najjednoduchS$ich prirodovednych a spoloéenskovednych poznatkov,
ktoré ziaci ziskavaju na zaklade pozorovania prirodnych zmien pocas roka a vztahov medzi
Clovekom a prirodou.

Ciefom vecného ucCenia je dat ziakom najzakladnejSie vedomosti o prirode,
spolo¢nosti a nasej viasti. Z tohto ciela vyplyvaju predovSetkym ulohy rozumovej vychovy.

Myslenie Ziakov sa rozvija na zaklade zmyslového poznavania, postupne sa
prechadza k jednoduchym konkrétnym myslienkovym operaciam. Na zaklade zmyslového
vhimania a ¢innosti s jednoduchymi prirodninami alebo s ich modelmi a s vyobrazenymi
materialmi sa Ziaci ucia chapat vyznam veci, ich vlastnosti, vzajomné vztahy a suvislosti
medzi nimi.

V ucive, usporiadanom podlfa roénych obdobi, Ziaci poznavaju prirodné javy
primerané ich chapaniu a pozoruju, ako su zmeny v prirode poc¢as roka spojené s ¢innostou
fudi a s ich Zivotom.

Vo vyuc€ovani vecného uciva sa vytvaraju a upevnuju zdravotné a hygienické navyky
Ziakov. Ziaci si osvojuju zékladné pravidla kultirneho spravania, utvara sa ich vztah k
spolocenskému a sukromnému vlastnictvu, uvedomuju si vyznam spoluprace a vedu sa k
nej. Vytvaranim citovych vazieb k spoluziakom, ku 3kole, k domovu, k obci a k vlasti sa
vecné ucenie podiela na mravnej vychove Ziakov.

Prostrednictvom realizacie dopravnej vychovy sa utvaraju a prehlbuju zakladné
poznatky Ziakov o dopravnych prostriedkoch a navyky dodrziavat ich v praktickom Zivote.

Ziaci sa systematicky pripravuju na aktivnu G&ast v cestnej premavke.

Témy obsahu vecného uciva su prostriedkom hilbSieho poznavania slovenského
jazyka, rozvijania slovnej zasoby a vycviku vyjadrovania. Vecné u€enie poskytuje aj namety
na pracovné vyucovanie, na praktické ¢innosti zZiakov (modelovanie, kutik Zivej prirody a
pod.).

Hlavnym zdrojom poznania su jednoduché pozorovania prirody a spoloenského
diania na vychadzkach, v kutiku zivej prirody, pri sledovani a vedeni kalendara prirody;
jednoduché pokusy a praktické ¢innosti, premietanie diapozitivov a filmovych sluciek. Ugitel
voli primerané Specialno-pedagogické metddy, ktoré sa opieraju o zmyslové poznavanie
Ziakov. Uplathiuje sa vychova Ziakov k spolupraci, ktora sa chape ako priprava postihnutého
Ziaka na Zivot v spolo¢nosti a ako prostriedok socializacie Ziakovej osobnosti.
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2. CIELE UCEBNEHO PREDMETU

- Ziskat zakladné poznatky o prirode a spolo¢nosti z ich najblizSieho okolia,

— viest ziakov k osvojeniu si zakladnych spolo¢enskych a hygienickych navykov,
— orientovat sa v Skolskej budove a na ceste z domu do Skoly,

— ziskat’ predstavu o ro¢nych obdobiach,

— poznat nazvy roénych obdobi, mesiacov a dni v tyzdni,

— oboznamovat sa so zasadami osobnej hygieny, spravnej zivotospravy a kulturneho
spravania,

— zucastiovat sa na 3kolskych a mimoskolskych akciach k sviatkom, pamatnym dfiom a na
oslavach vyznamnych udalosti.

3. OBSAH UCEBNEHO PREDMETU

Skola a Zivot v $kole
Trieda

Poznat' oznacenie triedy. Pomenovanie zariadenia triedy, rozliSovanie Skolskych potrieb a
hraciek (vhodné pouzivat, Setrit a ulozit).

Poznat meno svojho uitela, pripadne spoluziakov, vediet sa im predstavit, pozdravit.

RozliSovanie vyu€ovacej hodiny a prestavky. Udrziavanie poriadku v triede, na lavici, v
Skolskej taske.

V Skole
Orientacia v budove Skoly. Dodrziavanie poriadku v triede a v budove Skoly.

Bezpecénost cestnej premavky

Osvojovanie si najddlezitejSich poznatkov zo zasad dopravnej bezpeénosti a ochrany
vlastnej bezpecnosti (rozliSovat cestu, chodnik, prechod pre chodcov, vyznam svetelnych
signalov).

Priroda
Jesen

Zmeny v prirode. Zber urody. Jesenné mesiace. DodrzZiavanie hygienickych poZiadaviek
(otuzovanie, prezliekanie). Ochrana pred ochorenim, lieky (ich vyznam a pouzivanie), lekar.

V sade a v zahrade
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Pozorovanie Cinnosti dospelych a deti v jeseni doma, a aj v prirode. Oboznamenie sa so
zberom ovocia a zeleniny. Poznavat a rozliSovat ovocie a zeleninu podla tvaru, chuti a vone.

Na poli

Pole - repné a zemiakové, strnisko a zorané pole. Oboznamenie sa so zberom napr.
zemiakov, cukrovej repy.

Pozorovanie prirody na jesefi (zmeny pocasia, rastlin, zvierata - odlietanie vtakov do teplych
krajin, ...).

Zvierata na jesen

Ziskavanie poznatkov o zvieratach (rozpravanie ucitefa, vysielanie rozhlasu a televizie).
Oboznamenie sa s pripravou zvierat na jesen. Starostlivost o volne zZijuce zvierata (krmelec
pre lesnu zver, kfimidla pre vtaky, zber gastanov, a iné.).

Domov a jeho okolie
Doma
Poznat mena ¢lenov rodiny a pribuzenské vztahy (otec, matka, surodenci).

Pomenovanie zariadenia bytu, triedenie predmetov v domacnosti podla ich ucelu (nabytok,
riad, hracky, Skolské potreby).

V okoli domova a skoly

Orientacia v okoli domova a Skoly. Poznat obchody kde nakupujeme potraviny.
Poznat cestu do Skoly, pripadne k zastavke najblizSieho dopravného prostriedku.
Zima

Priroda v zime - pozorovanie prirody v zime, porovnavanie s inymi ro€nymi obdobiami.
Zmeny pocasia (mraz, sneh, lad). Poznavanie vlastnosti snehu a ladu (zrakom).

Den a noc — ziskavanie poznatkov o tom kedy sa rozvidnieva, kedy sa stmieva, Ze den je
kratky a noc je dlha.

Oboznamenie sa s pravidlami bezpecénosti na ulici - potrebné odhadzovat sneh, posypat
chodniky pred namrazou, nebezpeéné sankovat na vozovke a kor¢ulovat na tenkom fade.

Poznat' zimné mesiace a zimné cinnosti deti. Poznat vhodné oblecenie na zimné obdobie.
Oboznamenie sa s viano¢nymi tradiciami, poznaju nebezpecenstvo poZiaru pri zapalovani
svieCok.

Starostlivost’ o zdravie

Oboznamenie sa so zasadami a dodrziavani osobnej hygieny - pravidelne rano a vecer sa

umyt, umyvat’ si ruky pred jedlom a po fiom, po pouziti WC.
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Vyznam Cistoty tela a prostredia pre zdravie, vyznam vetrania doma aj v Skole. Dodrziavat
poriadok v triede, v Skolskej jedalni, ziskavat navyky sebaobsluhy.

Predchadzanie uUrazom a chorobam. Ugelne sa obliekat, otuZovat, poznat zdravé
a nezdravé potraviny. Uprednostriovat’ zdravé potraviny — ovocie, zeleninu.

Predchadzanie urazom pri Sporte, pri prechadzani cez cestu, pri manipulacii s ohfiom, s
elektrinou, pri kupani, opalovani. Osvojovat si poznatky ako chranit svoje zdravie, aj zdravie
druhych (pouzivat vreckovku, posypat Smyklavé miesta, odpadky odhadzovat do koSa,
vediet sa spravat v pripade karantény a pod.).

Zdravotné stredisko — poznat’ jeho vyznam a miesto.
Jar
Pozorovanie zmien v prirode (oteplovanie, odmak, dlhsi den, kratSia noc).

Porovnavanie krajiny na jar s predstavou tej istej krajiny na jesen a v zime. Oboznamenie sa
s niektorymi typickymi jarnymi kvetmi (napr. sneZienku, fialku a pod.). Poznat ich &asti:
koren, stonku, list a kvet, pozorovat jednotlivé fazy vyvoja rastliny, starat’ a o rastliny v kutiku
Zivej prirody a na Skolskom pozemku (polievanie, kyprenie, pletie, vyznam tychto €innosti).

Domace zvieratd a ich mladata - triedenie z rozlicnych hladisk, vyuzivanie vlastnych
skusenosti. PocCuvanie poviedok o zvieratach, rozpravanie o vlastnych zazitkoch so
zvieratami.

Oboznamovanie sa s velkono¢nymi tradiciami.

Praca a odpocinok

Den a jeho Casti (rano, poludnie, vecer).

Tyzden — pracovné dni a dni odpocinku. Nazvy v tyzdni. Volna sobota, nedefa, prazdniny.
Ugelné vyuzivanie volného éasu.

Leto

Zmeny v prirode.

Pozorovanie dizky diia (noci), po&asia (letné prehanky, barky). Vediet, ako sa spravat pred
burkou a po&as burky (ochrana pred bleskom).

Pozorovanie odkvitania stromov a dozrievania ovocia (ktoré ovocie dozrieva najskér, ktoré
neskor).

Poznavat r6zne druhy ovocie, jeho farbu a chut (tvrdé, makkeé, sladké, kyslé, horké, trpké).
Poznavat lu¢ne kvety z najblizSieho okolia.
Poznat nazvy letnych mesiacov.

Priprava na prazdniny - spravanie sa v prirode, ako dbat na bezpecCnost pri letnych Sportoch.
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PROCES

Ziaci si postupne uvedomuju rozdiel v poZiadavkach na spravanie pri vyuéovani a cez
prestavku a riadia sa nimi. Postupne si osvojuju navyk dodrziavat poriadok, ticho si sadat a
vstavat, hlasit sa o slovo, usporiadat’ si pomocky, upravit' si svoje miesto, udrziavat poriadok
v lavici. Pozdravia pri vstupe do triedy, pri odchode postavenim sa privitaju prichadzajuceho
a rozluCia sa s odchadzajucim. Dodrzuju podla svojich moznosti a schopnosti pravidla
cestnej premavky. Vedia ako sa policia stara o bezpeénost chodcov. Vedia, ze hrat sa mézu
len na miestach vyhradenych na hranie, mimo cestnej premavky. Sustavne pozoruju cestnu
premavku. Pozorovanie sa sprevadza opakovanym vysvetlovanim zasad cestnej premavky
spésobom primeranym chapaniu Ziakov. Ziskané skusenosti si Ziaci precvicuju a prehlbuju
formou pohybovych a didaktickych hier. Ziaci si osvojuju navyk chodit po pravej strane
chodnika, pripadne po lavej strane krajnice, €i po lavom okraji cesty. UCia sa orientovat v
okoli 8koly, v mieste bydliska a spoznaju najbezpecénejSiu cestu z domu do Skoly. Vedia si
pripravit Skolské potreby. Rozpravaju o praci, ktora vedia, alebo ktoru sa ucia pravidelne
vykonavat.

4. METODY A FORMY PRACE

-riadeny rozhovor, diskusia, didakticka hra, praca s ilustraciou, produkéna metdda , vyklad ,
praca vo dvojiciach, roloveé hry

e vyucovacia hodina
e vychadzka

5. UCEBNE ZDROJE

- pracovné listy, encyklopédie, makety, vlastné pozorovanie skuto€nosti, obrazky, internet,
vyucbové programy a pod.

6. HODNOTENIE PREDMETU

Podla Metodicky pokyn €. 19/2015 na hodnotenie a klasifikaciu prospechu a spravania
Ziakov s mentalnym postihnutim — primarne vzdelavanie

Ziak sa v procese vychovy a vzdelavania hodnoti priebezne a celkovo. Hodnotenie Ziaka sa
vykonava klasifikaciou.

Pri hodnoteni vysledkov prace Ziaka sa postupuje v sulade s:
a) vychovno-vzdelavacimi poziadavkami vzdelavacich programov,
b) poziadavkami na rozvoj klu€ovych kompetencii,

c) obsahom vzdelavania vymedzenym v prislusnych vzdelavacich programoch pre
Ziakov s mentalnym postihnutim.

Prospech zZiaka v jednotlivych vyu€ovacich predmetoch sa klasifikuje tymito stupfiami:
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1 - vyborny

2 — chvalitebny
3 — dobry,

4 — dostatoény,

5 — nedostatoc¢ny.
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Pracovné vyucovanie 1.roénik
Pocet hodin za tyzderi: 3

1. CHARAKTERISTIKA UCEBNEHO PREDMETU

Pracovné vyuCovanie je pre Ziakov s mentalnym postihnutim najdélezitejSim

motoriky vytvaranim pracovnych zru¢nosti a spolupdsobi na zvySenie ich rozumovej Urovne.

Ziaci v tomto predmete ziskavaju vedomosti z réznych pracovnych &innosti, vratane
elementarnych technickych a vyrobnych poznatkov. Pracovné vyuCovanie vytvara u Ziakov
kladny vztah k praci, plni zakladnu pripravu pre buduce povolanie, ale aj pre potrebu
praktického Zzivota v rodine a spolo€nosti. V spolupraci s ostatnymi predmetmi pésobi na
harmonicky rozvoj ziakov.

V pracovnom vyucovani ziskavaju ziaci zakladné vedomosti o materialoch, nastrojoch
a o pracovnych postupoch. U€ia sa rozoznavat druhy materialov, ich vlastnosti, poznavat
konstrukciu a funkciu nastrojov, ugia sa hovorit o tom, o robia a s &m pracuju. Ziaci sa
postupne primerane veku vedu k chapaniu vztahov medzi materialom, nastrojmi a spdsobmi
prace. Postupne sa tak rozvija ich technické myslenie a vyjadrovanie a technicka
pripravenost.

Pracovné vyuCovanie vzbudzuje u ziakov zaujem o pracu, uspokojuje ich tuzbu po
¢innosti, zameranie prace na uZitocny vysledok vzbudzuje ich iniciativu a pozitivny vztah k
praci, pestuje zmysel pre poriadok, cit pre krasu a vhodnost materialu, nastrojov a spésobov
prace.

Pri praci si ziaci osvojuju kulturne navyky. Systematicky poznavaju hlavné prvky
organizacie, hygieny a bezpec€nosti pri praci. UCia sa pracovat’ disciplinovane, starostlivo,
hospodarne zaobchadzat s materialom a nastrojmi.

Pri vybere uloh ucitel prihliada aj na wucebnu latku ostatnych predmetov.
Nevyhnutnost’ koordinacie pracovného vyu€ovania s inymi vyu€ovacimi predmetmi vyplyva z
podstaty rozvoja poznavacich moznosti mentalne postihnutych Ziakov - spajat konkrétnu
¢innost' s pou€enim, prax s tedriou.

Pracovné zatazenie musi byt primerané fyzickym schopnostiam Ziakov. Nesmie byt
tak naroCné, aby Ziakov vyCerpalo, ale ani prili§ jednoduché, lebo by nedostatocne
aktivizovalo ich myslenie a v dostato¢nej miere ich nezamestnavalo.

Velmi délezitou podmienkou je materidlne zabezpecenie pracovného vyu€ovania. Su
to najma pracovne a dielne, sklad materialu, pozemok, dostatok vyhovujucich nastrojov,
pracovnych a u€ebnych pomébcok a jednotného materialu pre Ziakov.
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Pracovné prostredie musi vyhovovat’ hygienickym podmienkam (Cisty vzduch, vhodné
osvetlenie, Cistota pracoviska, atd.). K hygienickym podmienkam patri aj vhodné oblecenie
na pracovné vyu€ovanie. Nevyhnutnym doplnkom dielne je priru¢na lekarnicka. V
pestovatelskych pracach sa na Skolskom pozemku (zahrade) ur¢i pre jednotlivé pracovné
skupiny dostatoCna plocha s prihliadnutim na vek a mozZnosti Ziakov a na technicku
vybavenost Skoly.

Na pestovatelské prace mozno vyuZit' aj kutik prirody v kazdej u€ebni. Na hodinach
pracovného vyucovania sa pouzivaju rézne ucebné pomécky. ZvyCajne je to vzorovy
vyrobok a subor nastrojov, materialov, potrieb a zariadeni pre urcity druh prace; dalej su to
vykresy, pracovné postupy, obrazy, ilustracie, modely, diagramy, prirodniny, predlohy, filmy,
diapozitivy a diafilmy.

Nevyhnutnou sucastou pracovného vyu€ovania su exkurzie, ktoré umozriuju Ziakom

v v

spojenie pracovného vyu€ovania so zivotom.

Obsah pracovného vyu€ovania je Cleneny na zlozky. Toto rozdelenie vychadza zo
schopnosti Ziaka osvojit' si obsah daného uciva, a zo schopnosti vediet ho aplikovat v
suc¢asnom i buducom praktickom Zivote.

V zlozke sebaobsluzné cinnosti Ziaci nadobudaju zru€nosti v starostlivosti o hygienu
tela a zovnajsku, osvojuju si stravovacie navyky a pravidla stolovania.

Obsahom zlozky prace v domacnosti je osvojovanie si zakladnych pracovnych
navykov v domacnosti, zru¢nosti potrebnych pri domacich pracach a udrziavanie poriadku.
Sugastou tejto zlozky je aj Sitie. Ziaci nadobldaju zruénosti v zakladnych technikach $itia a
ruénych prac. Sudastou zlozky su aj prace v kuchyni. Ziaci si osvojuju zakladné znalosti o
potravinach, a ako udrziavat poriadok a hygienu v kuchyni. Vo vy8Sich ro€nikoch
nadobudaju Ziaci zru¢nosti pri priprave jednoduchych napojov a jedal.

V zloZke prace v dielni si ziaci osvojuju schopnost rozliSovat rozlicné materialy,
spoznavaju ich v praktickom Zivote, osvojuju si manualne zru€nosti s nimi a vytvaraju
jednoduché vyrobky.

V zlozke pestovatelské prace sa Ziaci u€ia rozpoznavat rbzne druhy ovocia a
zeleniny, nadobudaju zakladné pestovatelské zruCnosti, osvojuju si starostlivost o izbové
rastliny.

2. CIELE UCEBNEHO PREDMETU
— Utvarat’ zakladné hygienické navyky a samoobsluzné zruc¢nosti,
— utvarat’ zakladné navyky pri stravovani,
— rozvijat jemno-motorické zru€nosti a schopnost napodobriovania,
— rozliSovat rézne materialy,

— rozvijat’ schopnost’ adekvatne pouzivat’ predmety a hracky,
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— utvarat zakladné pracovné zru€nosti a navyky.

3. OBSAH UCEBNEHO PREDMETU
Sebaobsluzné éinnosti
Osobna hygiena.

Umyt si ruky, tvar, Cistit si zuby, Cesat sa, kloktat, pouZzivat vreckovku, pouzivat WC.
Obuvat sa, $nurovat a zavazovat topanky. Cistit topanky - ogistit prach, nakrémovat,
vylestit. Ovladat rézne druhy zapinania. Samostatne sa obliekat. Odstranit prach z odevu,
kefovat, prasit. Odkladat odev a obuv.

Prdace v domacnosti
Hygiena v domacnosti.

Utierat smaltovany riad a riad z plastov. Pomahat pri stolovani. UdrZiavat poriadok.
Zametat. Utierat prach.

Prace v dielni
Prace s drobnym materialom

Navliekanie koralov rovnakej farby alebo v roznom farebnom rytme, rovnakej velkosti alebo
rozdielnej velkosti, triedit’ podla velkosti, tvaru, farby. Skladanie mozaiky, pracovat’ s plodmi -
napichavat, navliekat, nadvazovat, nalepovat (nahrdelniky, naramky, mozaiky z rozli¢nych
materialov, zvieratka z plodov, kolaze a iné).

Modelovanie

Oboznamenie sa s modelovacim materialom. Modelovaci material miesit, stlacat, valkat,
gufat, vytahovat, odstipavat, modelovat zakladné tvary - valCeky, SiSky, placky atd.
Modelovat jednoduché tvary z jedného kusa, neskdr modelovat predmety z dvoch a
viacerych Casti. Na dokonCenie vyrobkov pouZzivat drievka, zapalky, Spajdle, Sparadla,
papier, perie atd. Modelovat na pieskovisku alebo na pieskovom stole.

Montazne a demontazne prace

Hry so stavebnicami z dreva aj z plastov. Triedit a ukladat' €asti stavebnic. Vofne zostavovat
a spajat’ Casti stavebnic. Zistovat, ¢o patri a nepatri do suboru. Cvicit motoriku, pozornost,
presnost. Zistovat lateralitu.

Prace s papierom a kartonom

Poznavat vlastnosti papiera (povrch - hladkost, drsnost, hrabku, farbu). Triedit’ papier podla
vlastnosti. Prekladat, skladat, vystrihovat, nalepovat, zlepovat. Perforacia podla tvaru
Sablony. Poucit o praci s noznicami. Potlacat papier odtlackami rozlicnych predmetov a
detskymi tlacidielkami.

Pestovatel'ské prace
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Polievat kvetiny na zahone aj v kutiku zivej prirody. Pestovat hrach a fazulu, siat ich do
Crepnika, polievat. Pomahat pri zbere zeleniny, ovocia, Cistit zahony a cesty, vyberat
kamienky. Oboznamit sa s jednoduchym zéhradnickym naradim. ist na vychadzku do
zahrad, do parkov.

4. METODY A FORMY PRACE

motivaéné metddy
expozicné metody
demonstracné metédy

vychadzky, exkurzie,

5. UCEBNE ZDROJE

Knihy, €asopisy. www.krokotak.sk, www.alinka.sk, stavebnice, Skolsky pozemok, detské
malovanky, detska literatura, encyklopédie, Casopisy, multimedialna technika, pexeso,
herbar, exponaty, umelé pieskovisko a pod.

6. HODNOTENIE PREDMETU

Podla Metodicky pokyn &. 19/2015 na hodnotenie a klasifikaciu prospechu a spravania
Ziakov s mentalnym postihnutim — primarne vzdelavanie.

Ziak sa v procese vychovy a vzdelavania hodnoti priebeZne a celkovo. Hodnotenie Ziaka sa
vykonava klasifikaciou.

Pri hodnoteni vysledkov prace Ziaka sa postupuje v sulade s:
a) vychovno-vzdelavacimi poziadavkami vzdelavacich programov,

b) poziadavkami na rozvoj klu€ovych kompetencii,

c) obsahom vzdelavania vymedzenym v prisluSnych vzdelavacich programoch pre
Ziakov s mentalnym postihnutim.
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Hudobna vychova 1.roénik
Pocet hodin za tyzderi: 1

1. CHARAKTERISTIKA UCEBNEHO PREDMETU

Hudobna vychova ako jeden z esteticko-vychovnych predmetov je neoddelitelnou
su€astou vychovy harmonicky rozvinutej osobnosti. UCi Ziakov vnimat a prezivat krasu
nielen v hudbe, ale aj v inych druhoch umenia.

Ciele hudobnej vychovy su podmienené spoloénymi a individualnymi problémami
rozvoja osobnosti Ziakov s lahkym stupfiom mentalneho postihnutia, bezprostrednou
fyziologickou p&sobivostou hudby a moznostami jej psychoterapeutického pdsobenia.

Ciefom hudobnej vychovy je rozvoj hudobnosti ziakov spevom, hrou na jednoduché
hudobné nastroje, poCuvanim hudby, pohybovym prejavom vychadzajucim z hudby. Pritom
je potrebné respektovat ich hudobné schopnosti a zruénosti.

VyucCovaci predmet hudobna vychova vedie Ziakov k tomu, aby sa hudba stala
sucastou ich kazdodenného Zivota. Orientuje Ziakov aj v su€asnych hudobnych Zanroch,
citlivo ich vedie k tomu, aby sa ucili rozliSovat v hudbe kvalitu.

Vychovno-vzdelavacie ulohy hudobnej vychovy plnia ziaci v pritazlivo motivovanych
hudobnych ¢innostiach - spevackych, instrumentalnych, pohybovych a posluchovych.
Piesne sa ucia spievat kultivovanym hlasom, intonaéne a rytmicky spravne.

Osvojuju si zakladné poznatky o hudobnych nastrojoch, rozliSuju ich podfa zvuku.
Aktivne sa oboznamuju s Orffovym inStrumentarom, pripadne s dalSimi hudobnymi
nastrojmi.

Skladby na pocuvanie su vyberané tak, aby boli primerané pre Ziakov z hudobnej i
obsahovej stranky, aby nadvazovali na poznatky z ostatnych zloZiek hudobnej vychovy a
prispievali k utvaraniu kladného vztahu k hudbe. V priebehu Skolského roka sa Zziaci
oboznamia najmenej so siedmimi skladbami na pocCuvanie.

Pri po€uvani skladieb orientovat’ Ziaka aj v sucasnej tvorbe, popularnej tvorbe, ale aj v
regionalnej ludovej tvorbe. Podporovat spontannu detsku kreativitu, rozvijat emocionalitu,
rozvijat’ prepojenie pohybovej, hudobnej a slovesnej kultury. Chapat hudobnu vychovu ako
psychoterapeuticky prostriedok hudobnej relaxacie cielavedome zamerany na psychicku a
somaticku aktivizaciu osobnosti a jej uvolnenie.

Pohybové vyjadrenie hudby vychadza zo spontanneho prejavu deti, vedie ku
kultivovanému pohybu zladenému s hudbou, rytmom a obsahom skladieb.

Hudobna vychova prispieva aj k formovaniu psychickych procesov a vlastnosti

Ziakov. Poésobi na ich pozornost, predstavivost, pamat, vyrazne ovplyviuje sluchové
vnimanie a obohacuje citovy zivot Ziakov.
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2. CIELE UCEBNEHO PREDMETU

Rozvijat zrakové a sluchové vnimanie, sluchovu pamat a sluchovu diferenciaciu,
senzomotorické schopnosti,

— nadvazovat socialne interakcie prostrednictvom hudby,

— selektovat medzi ludskou re€ou a inymi zvukmi.

3. OBSAH UCEBNEHO PREDMETU
PocCuvanie SirSieho repertoaru reprodukovanej hudby.

—Rozvijanie pasivneho vnimania zvukov Orffovho in§trumentaria a jednoduchych zvukov
vyludzovanych beZnymi predmetmi prostredia (Suchotanie papiera, Strnganie kIuémi,
prelievanie tekutiny v zatvorenej flasi atd'.).

—Detské recnovanky, vycitanky, popevky, piesne o prirode, o zvieratach, hudobné
rozpravky, skladby (napr. uspavanka, pochod) a detské pohybové hry.

—Piesne na spev Ziakov - Vrabec muzikant (ludova); Prsi, prsi (fudova); Husky, husky (A.
Cobej); Bude zima, bude mraz (ludova); ISiel strasiak (ludova); Bola babka (fudova);
Kyti¢ka (F. Alvin); Medvedku, daj labku (ludova); Paste sa husatka, paste (ludova); Fukaj,
fukaj teply vetrik (A. Cobej); Slnie¢ko nas zobudza (J. Matuska).

—Piesne na poCuvanie - Maly Skolak (F. Alvin); Jedlicka (L. Burlas); Zimni spaci (J.
Matuska); Moja rodna zem (A. Cobej). —Poguvanie - Medvedik, Dreveny vojadik (T.
Fre$o); Jezibaba (P. I. Cajkovskij); Spev zabiaka (V. Trojan); Varila mysicka kasicku;
Jeden kovac kona kuje; Hijo, hijo, na koni¢ku; Kva, kva, kacica (E. Suchon).

—Hudobno-pohybové hry - A ty Hana, stoj v kole (fudova); Tanc¢ek (K. Ondrejka — A. Bilova);

Kolo, kolo mlynské (fudova); Tanci, tan¢i (fudova); My sme deti malé (V. Janusova — A.
Bilova); Vencek (E. Hula); Na ru€nicek (K. Ondrejka —A. Bilova).

PROCES

Prebudzat’ zaujem Ziakov o hudbu na principe detskej hry. Na tomto zaklade zacat’ utvarat
ich prvé predpoklady na primerané vnimanie hudby, na spev a ostatné hudobné prejavy;
uvolfiovat motoriku Ziakov, rozvijat hudobnu pozornost, pamat, predstavivost, zmysel pre
tonalitu, rytmus, tempo a dynamiku, zjednocovat kolektivny spev Ziakov a kultivovat vSetky

ich hudobné prejavy. Ziaci si osvojuju piesne, indtrumentalne a vokalne skladby a hudobno-
pohybové hry, ktoré v nich prebudzaju radost zo spevu a z po€uvania hudby.

4. METODY A FORMY PRACE
motivaéné metddy

expozitné metddy
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demonstracné metédy

5. UCEBNE ZDROJE

CD album — Skola hrou, CD - My sme mali muzikanti , CD - Tancuj, tancuj, vykricaj, CD -
Spievanky a Riekanky spod Zlatej Brany, https://www.zborovna.sk/naj.php,
https://www.youtube.com/?hl=sk&gl=SK

6. HODNOTENIE PREDMETU

Predmet je hodnoteny podla Metodického pokynu €. 19/2015 na hodnotenie ziakov s
lahkym stupfiom mentalneho postihnutia
Prospech ziaka je hodnoteny na polroénom a koncoroénom vysvedceni formou
klasifikacie tymito stupriami:
1 - vyborny
2 — chvalitebny
3 — dobry,
4 — dostatoény,
5 — nedostatocCny.

Pri hodnoteni vysledkov prace Ziaka sa postupuje v sulade s:

a) vychovno-vzdelavacimi poZiadavkami vzdelavacich programov,
b) poziadavkami na rozvoj klu¢ovych kompetencii,
c) obsahom vzdelavania vymedzenym v prislusnych vzdelavacich programoch

pre Ziakov s mentalnym postihnutim.

Vytvarna vychova 1.roénik
Pocet hodin za tyzderi: 1

1. CHARAKTERISTIKA UCEBNEHO PREDMETU

Hlavnym ciefom vytvarnej vychovy je vyuzit esteticko-vychovny charakter predmetu,
¢o znamena prebudzanie a formovanie estetického vztahu Ziaka s mentalnym postihnutim
ku skutoCnosti prostrednictvom vytvarnych aktivit a vytvarného umenia. Estetické zazitky a
tvorivé Cinnosti prispievaju k postupnému zlepSovaniu psychomotorického stavu Zziakov, k
vyrovnavaniu ich disharmonického rozvoja a celkovej rehabilitacii umoznujucej uspesné
zaradenie do praktického Zivota.

Vytvarna vychova vzhladom na jej rozmanité moznosti pésobenia na motoriku a
psychiku Ziakov s mentalnym postihnutim je v Specialnej zakladnej Skole nezastupitelna. Ma
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Siroky zaber medzipredmetovych vztahov, v rozvoji citovej vychovy a velkou mierou
prispieva k celkovej rehabilitacii ziakov.

Ciefom vytvarnej vychovy vo vyssich ro€nikoch Specialnej zakladnej Skoly je i nadalej
viest’ Ziakov k vytvaraniu spravneho vztahu k prirodnej a umeleckej krase, k vychove vkusu a
k rozvoju uz osvojenych zakladnych vytvarnych zru€nosti. V procese vyuCovania vytvarnej
vychovy je potrebné neustale brat do Uvahy nielen vytvarnu typoldgiu deti, ale hlavne druh a
stupeni postihnutia s prihliadnutim na individualne moznosti kazdého Ziaka.

Vhodné je vyuzit moznosti terapeutického pésobenia predmetu s pouzitim
relaxaCnych ¢innosti spatych s emocionalnym prezZivanim Ziakov.

2. CIELE UCEBNEHO PREDMETU
Upevnovat zru¢nosti nadobudnuté v predchadzajucom roc¢niku,
— rozvijat koordinovany pohyb ruk, uchopenie a pustenie predmetu,
— rozvijat senzomotoricku koordinaciu,
— rozvijat percepciu, — rozvijat’ lateralitu,
— rozvijat priestorovu orientaciu,

— napomahat rozvijat grafomotorické zrucnosti.

3. OBSAH UCEBNEHO PREDMETU
Vytvarné osvojovanie skutoc¢nosti

Na vychadzkach a pri hrach Ziaci si vS§imaju prirodu a jednotlivé prirodniny. Zbieraju prirodné
materialy pre ich zvlastnosti; kamene, kamienky, haluzky, plody, listy a pod., pozoruju ich,
triedia a porovnavaju, rytmicky radia, zoskupuju, vtlac¢aju do vhodnych materidlov - piesok,
hlina, blato, sadra, plastelina. Tematické prace - domov; Skolské prostredie, moja mamicka,
kamarati, na ihrisku, dom, v ktorom byvam; nasSa 3kola; nasa macka a pod. Priroda v
réznych roc¢nych obdobiach (vegetacia), ilustracie k rozpravkam. Uplatiiujeme kresbu,
malbu, modelovanie, vytvarné hry s rozlicnymi materidlmi a vytvarnymi prostriedkami,
priestorové vytvaranie, konstruovanie. Vytvarné prostriedky vyberdme v suvztaznosti s
nacvikom jednotlivych tvarov pisma.

Praca s vytvarnymi prostriedkami

Kresbha (makka ceruza, fixka, rudka, krieda, suchy pastel, voskovy pastel) Grafické
vyjadrovanie pohybovych predstav — Ziaci napodobriuju pracovné pohyby, ako napr.
mieSanie, mletie, vstavanie, skakanie, kyvadlové hodiny, vietor, graficky ich zaznamenavaju.
Rytmicky radia rozli€né prirodné a dekorativne prvky. Volné kreslenie — rozvinutie grafického
pohybu. Vertikalne a horizontalne Ciary, obluky, kruhy, velkym aj malym pohybom, graficky
zaznam robia postojatky a na velkej ploche. Malba (Stetec, tampdn, drievko, prsty /
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temperové farby, akvarelové farby) Zakladné zruénosti v praci so Stetcom a farbami. Ukladat
farby Stetcom na plochu papiera, prerusovat tahy Stetca: bodky, skvrny, Ciarky. ZvacSovanim
Skvin zo stredu vytvarat niektoré jednoduché tvary: lopta, jablko a pod. Modelovanie
(plastelina, hlina, modurit) Poznavanie zakladnych vlastnosti modelovacich materialov
stlaCanim, miesenim, valkanim, vytahovanim. Vytvaranie modelov jednoduchého tvaru,
napr. pecivo, ovocie, zeleninu, rozlicné nadoby tofenim usufaného val€eka podla vzoru.
Ozdobovanie modelov. Vytvaranie modelov z piesku na pieskovisku alebo pieskovom stole
pomocou formiCiek na vyklapanie, kopce, cesty a pod.

PROCES

Ziakov priebezne oboznamujeme s ukazkami vytvarného umenia, s umeleckou tvorbou pre
deti, ilustraciami knih a €asopisov pre deti (V. Machaj, L. Fulla, J. Lada a dalSi).

4. METODY A FORMY PRACE

Vytvarné techniky: kresba, malba, kombinované a materidlové techniky — kolaz, textilna
aplikacia, mozaika. Praca s PC v ucebni .

5. UCEBNE ZDROJE

BELIMEX - Kreslim si pastelkami, SVOJTKA&CO - 365 veci z papiera a lepenky, Bernadette
Cuxart - Vymodeluj si zvieratka

Pia Pedevilla - Tvorit sa da zo vSetkého , TOPP - Jesenné skladacky, RosaM. Curtova - Nau¢ sa

kreslit , https://www.zborovna.sk/naj.php,

6. HODNOTENIE PREDMETU

Predmet je hodnoteny podla Metodického pokynu €. 19/2015 na hodnotenie Ziakov s lahkym
stupfiom mentalneho postihnutia
Prospech Ziaka je hodnoteny na polro€nom a koncoroénom vysvedéeni formou klasifikacie
tymito stupfiami:
1 - vyborny
2 — chvalitebny
3 —dobry,
4 — dostatoény,
5 — nedostatocCny.
Pri hodnoteni vysledkov prace Ziaka sa postupuje v sulade s:
= vychovno-vzdelavacimi poziadavkami vzdelavacich programov,

= poZiadavkami na rozvoj kfu€ovych kompetencii,
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= obsahom vzdelavania vymedzenym v prislusnych vzdelavacich programoch pre
ziakov s mentalnym postihnutim.
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Telesna a Sportova vychova 1.roc¢nik
Pocet hodin za tyzderi: 3

1. CHARAKTERISTIKA UCEBNEHO PREDMETU

Ciele vyuCovacieho predmetu telesna a Sportova vychova sleduju dosiahnutie
optimalneho telesného a pohybového rozvoja Ziakov s fahkym stupfiom mentalneho
postihnutia, t. j. dosiahnutie ziadaného stupria telesnej zdatnosti, odolnosti a pohybovych
zruénosti. U ziakov sa snazime vypestovat hygienické navyky, pozitivny vztah k pohybu,
cviCeniu a Sportu v ramci ich obmedzenych moznosti a reSpektovanim ich vyraznych
individualnych osobitosti.

Zo zdravotného hladiska je vyznamna kompenzaéna, reedukacna a relaxacna
funkcia telesnej a Sportovej vychovy, zamerana k zmierfiovaniu alebo odstrafovaniu
pohybovych nedostatkov, nahradzovaniu chybajucich zruénosti inymi a k zlepSovaniu
celkového fyzického stavu.

Rozvijanie pohybovej aktivity suvisi s rozvojom poznavacej ¢innosti, pretoze v ramci telesne;j
a 3portovej vychovy zdmerne pdsobime na rozvoj psychickych funkcii, ako je vnimanie a
pozorovanie, pamat, pozornost, fantazia, myslenie a rec.

Pri zachovani mnohostrannej funkcie vyu€ovacieho predmetu telesna a Sportova
vychova odporu¢ame citlivy pristup k vykonnostnému chapaniu jeho procesu, hlavne v
porovnavani motorickych a fyzickych vykonov ziakov. Odporu¢ame podriadit motorické, ale
predovsetkym fyzické vykony, ako cielové kategdrie emocionalite, t.j. pre radost z pohybu,
spolupatri¢nosti.

Podla regionalnych podmienok a moznosti $koly odporuéame zaradit
predplavecku a plavecku pripravu, lyzovanie, kor€ulovanie, florbal a iné pohybové aktivity.

2. CIELE UCEBNEHO PREDMETU
- upeviovat zakladné hygienické navyky v suvislosti s telesnou a Sportovou vychovou,
— rozvijat komunika¢nu schopnost,
— prijat stanovené pravidla,
— vytvarat sebakontrolu,
— prispbsobit’ sa poziadavkam skupiny,
— uvedomovat si vlastné telo v suvislosti s telovychovnymi aktivitami,
— rozvijat koordinaciu oko — ruka

3. OBSAH UCEBNEHO PREDMETU

Poradové cviéenia
Zakladny postoj

- Pozor!
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- Pohov!

- Nastupy do radu. Rozchod.

- Nastup druzstva do radu a do zastupu.
Kondi¢né cvicenia

Beh

- Rychly beh do 20 m po priamej alebo slalomovej drahe s predbiehanim a preskakovanim
nizkych prekazok.

- Beh na vytrvalost.

CviCenia s kratkym Svihadlom

- Preskoky jednonozmo, striedavo, znozmo.

CviCenia s dlhym Svihadlom

- Podliezanie a preskakovanie napnutého Svihadla.

- Podbiehanie kruziaceho Svihadla.

CviCenie s vyuzitim lana

- Pretahovanie druZstiev priblizne rovnakej vykonnosti.
Cvi€enie s plnou loptou 1 - 1,5 kg

- Nosenie, prenasanie, gufanie a podavanie na mieste i v pohybe.
Cvicenie s vyuzitim lavicky

- CviCenie rovnovahy a celkovej obratnosti.

- Chédza, beh, lezenie so sprievodnymi pohybmi ruk a néh, so zmenami postojov a poléh i s
nosenim fahkého predmetu.

- Vyskoky, zoskoky jednonoZmo i obojznozmo.

Cvi€enia na rebrinach

- Vystupovanie a zostupovanie, vyliezanie a zliezanie.

CviCenie s pouzitim debny ako prekazky

- Preliezanie, prebiehanie a preskakovanie jednotlivych dielov debny.

Pripravné cviCenia
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- Prostné cvi€enia zamerané na rozvijanie pohybovej koordinacie a techniky pohybu, na
pretiahnutie a posilnenie svalovych skupin a udrzanie pohybového rozsahu v chrbtici a
kiboch.

Rytmicka gymnastika a tanec
- Rytmizovana chédza a beh.

- Rytmizacia jednoduchych pohybov ruk, néh i trupu podla riekaniek, piesni a hudobného
sprievodu.

- Jednoduché pohybové vyjadrenie hudobnych pojmov: ticho - silno, pomaly - rychlo, nizko -
vysoko.

Akrobacie

- Zo sedu padom vzad, lah vznesmo, stoj na lopatkach s oporou v bokoch
- lah vznesmo, padom do sedu.

- Z drepu spojného, predpazit

- kotuf vpred do drepu spojného, predpazit.

- Kotul vpred a vyskok prehnuto do stoja.

Atletika

- Skok do dialky z miesta s odrazom znoZmo a z rozbehu.
- Hod lopti¢kou hornym oblukom na dialku a na ciel.
Zakladné &innosti Sportovych hier

- Nadhadzovanie a chytanie lopty na mieste i v chédzi.

- Dribling na mieste.

- Podavanie lopty.

- Prihravka - obojrucne.

- Vrchna prihravka jednorucne.

- Vrchné chytenie obojrucne.
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4. METODY A FORMY PRACE

Metodické formy: didakticka hra, motivaéné metddy, expoziéné metddy, demonstracné
metody, vychadzky.

Socialne formy: individualne.

Organizagné formy: vyu€ovacia hodina v telocviéni, na ihrisku, vychadzka.

5. UCEBNE ZDROJE

-odborna literatura, odborné ¢asopisy, materialno-technické a didaktické prostriedky

6. HODNOTENIE PREDMETU

Podla Metodicky pokyn &. 19/2015 na hodnotenie a klasifikaciu prospechu a spravania
Ziakov s mentalnym postihnutim — primarne vzdelavanie.

Ziak sa v procese vychovy a vzdelavania hodnoti priebezne a celkovo. Hodnotenie Ziaka sa
vykonava klasifikaciou.

Pri hodnoteni vysledkov prace Ziaka sa postupuje v sulade s:
1. vychovno-vzdelavacimi poziadavkami vzdelavacich programov,
b) poziadavkami na rozvoj klu€ovych kompetencii,

c) obsahom vzdelavania vymedzenym v prisludnych vzdelavacich programoch pre
Ziakov s mentalnym postihnutim.

Prospech ziaka v jednotlivych vyu€ovacich predmetoch sa klasifikuje tymito stupfiami:
1 — vyborny

2 — chvalitebny

3 — dobry,

4 — dostatocny,

5 — nedostatoc¢ny.

29



2. CIELE UCEBNEHO PREDMETU
3. OBSAH UCEBNEHO PREDMETU
4. METODY A FORMY PRACE

5. UCEBNE ZDROJE

6. HODNOTENIE PREDMETU
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