Uéebné osnovy vyu€ovacich predmetov pre 1. roénik
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Vzdelavacia oblast’: Jazyk a komunikacia

Slovensky jazyk a literatura 1. roénik
Pocet hodin tyZzdenne: 10 hod.

1. CHARAKTERISTIKA UCEBNEHO PREDMETU

Zakladnou funkciou vyu€ovania slovenského jazyka v 1. ro€niku z&kladne;j
Skoly je naucit Ziakov spisovnu podobu materinského jazyka, osvojit’ si spravny
pravopis a gramatiku a najma rozvijat vyjadrovacie (komunika¢né) schopnosti a to na
arovni astnej i pisomne;.

Predmet slovensky jazyk a literatira ma komplexny charakter, pretoze spaja
jazykovu, slohovu zlozZku, pisanie, literarnu zloZku a &itanie. Do literarnej vychovy
ako integrujaci prvok mozno zahrnat tzv. tvorivé pisanie. PovaZzujeme ho i za
prostriedok preniknut do vyznamovej a estetickej hibky literarneho diela.

Jazyk slovensky v 1. ro¢niku zékladnej Skoly ma prioritné a Specifické
postavenie. Schopnost gitat’ a pisat je jedna zo zakladnych Zivotnych kompetencii,
ktorych zaklad Ziaci ziskavaju prave v 1. roéniku ZS. Ziak si z preddkolského obdobia
prinaSa so sebou urcité jazykoveé zruénosti a navyky, ktoré ma nasledne rozvijat
z viacerych aspektov. K hlavnym aspektom patri rozvoj slovnej zasoby, ziskanie
zakladov pravopisu a znalosti z oblasti literatary, ktoré by mal zvladat na
elementarnej arovni. V ramci zloZky Citanie a literarna vychova by sa mal doraz klast
na Citanie s porozumenim. Nezanedbatelnou je i emocionalna stranka jazykovej
vychovy — vytvaranie kladného vztahu k Citaniu a knihdm, a prostrednictvom nich
k materinskému jazyku, ako nositelovi ndrodnych tradicii a formovania narodného
povedomia Ziaka. Pisanie je zakladnym nastrojom gramotnosti a zaroven slUZzi aj ako
prostriedok dorozumievaci a komunikacny. Na hodinach pisania sa Ziaci ucia pisat
predpisané tvary pismen a Cislic (latinka) s ohfadom na dodrZiavanie hygienickych
a estetickych zasad. V oblasti slohu sa ucia Ziaci vyjadrovat v kratkych Gstnych
prejavoch, odpovedaju na otazky, vedia sformulovat prosbu a podakovanie, vedia sa
ospravedinit poblahoZelat blizkym osobam, formulovat kratku spravu.

2. CIELE UCEBNEHO PREDMETU
ZMENY V PREDMETE SLOVENSKY JAZYK A LITERATURA

V prvom roéniku systematicky podporujeme rozvoj vSetkych komunikaénych
zrucnosti. Sustredujeme sa predovsetkym na:
Rozpravanie: zZiaci si rozSiruja aktivnu slovna zasobu, primerane pouzivaju
komunikaéné konvencie. Zdokonaluju svoj Ustny prejav rozpravanim kratkych
pribehov. Okrem obsahovej stranky Ustnych prejavov vyZzadujeme od nich aj spravnu
vyslovnost.
Pocuvanie: Ziaci si uvedomuju, Ze pocavanie je neoddelitelnou sucastou vzajomnej
komunikéacie. Po¢uvaju svojho komunikaéného partnera (Ziaka, ucitela, ini osobu) a
ziskané informécie vyuzivaju v naslednej komunik@cii.
Citanie: zrugnost &itat Ziaci nadobudaju postupne. Zakladnou poziadavkou je
dosiahnutie urgitej trovne kvality techniky ¢itania. Postupne na zaklade
individualnych schopnosti Ziakov vyZadujeme aj Citanie s porozumenim.
Pisanie: zakladnou poziadavkou ziskania primeranej zruénosti pisania Ziakov je
zapamatat si vSetky tvary tlaéenych aj pisanych pismen, odpisat a prepisat text.



Obsah uciva v 1. ro¢niku ¢lenime do troch obdobi: pripravné, Slabikarové a
citankové.

Zmeny:

Pisanie — pripravné obdobie

pisat tvary velkych tlagenych pismen

Rozpravanie — Slabikaroveé obdobie

Poéu

vyZiadat'si od ucitela, spoluZiaka informéaciu potrebnu k rieSeniu ulohy,
suvislo rozpravat o nejakej udalosti,

dopinat rozpravanie na zéklade otazok ugitela, spoluZiaka,
formulovat otazky na doplnenie informacie k rozpravaniu

vanie — Slabikarové obdobie

uvedomelo pocuvat rozpravanie ucitela alebo spoluziaka,
porozumiet, ¢o ucitel alebo spoluziak hovori

Citanie — ¢itankové obdobie

odliSit poéziu od prozaického textu,

odpovedat na otazky viazuce sa k informaciam uvedenym v texte, basni alebo
v hadanke,

precitat’ s porozumenim prozaicky text,

porozpravat dej precitaného pribehu (rozpravky),

ur€it nadpis a autora textu,

odlisit re€ postav v dramatizovanom texte,

precitat’ text danej postavy v dramatickom diele,

pouzivat pri dramatiz&cii textu neverbalne prvky komunikacie,
urcit postavy v dramatickom texte,

primeranym spdsobom opisat ich vlastnosti,

identifikovat ilustraciu v texte,

poznat funkciu ilustracie,

prostrednictvom ilustréacie dopinat text,

priradit vhodnu ilustraciu k textu,

priradit K ilustricii vhodnu ast textu,

Pisanie — ¢itankové obdobie

samostatne zapisat vlastni myslienku v rozsahu jednej vety,
vie napisat spravne svoje rodné meno aj priezvisko

Rozpravanie — €itankové obdobie

Poéu

poznat zakladné pravidla sluSného spravania a aplikovat ich v realnom Zivote
pozdravit, oslovit dospelych aj spoluziakov,

zvitat, rozlugit sa, poprosit, podakovat, zaZelat niekomu nieco,

ospravedInit, vyjadrit sthlas, nesuhlas,

zablahoZelat, privitat niekoho, rozlugit sa, poprosit,

poziadat niekoho o nie€o

vanie — ¢itankové obdobie

uvedomelo pocuvat rozpravanie ucitela alebo spoluziaka,
rozumiet tomu, €o ucitel alebo spoluZiak hovori.

Cielom vyuéovania slovenského jazyka v 1. roéniku ZS je predovsetkym:
osvojit' si zaklady pisanej reci (Citania a pisania)
poskytovat bohaté skisenosti s vyznamom — komunika¢nou a vzdelavacou
funkciou pisanej reci
osvojit si elementarne vedomosti v rovine lexikalnej, morfologickej,
syntaktickej a Stylistickej



osvojit’ si zakladné pravidla pravopisu a znalost pisma
ziskat zékladné poznatky o zvukovej stranke jazyka
osvojit si ndvyky spravnej vyslovnosti
poznéavat jazykové prostriedky a vediet ich vyuZivat v jazykovom systéme
prehlbovat’ si zruénost jednoduchého a suvislého vyjadrovania sa
jazykové prostriedky vediet vzajomne prepajat v jazykovom systéme
viest Ziakov k presnému mysleniu a jeho vyuzitiu v oblasti komunikacie
(Ustnejaj pisomnej)

Témy na rozvijanie kompetencii:

Kompetencie - sposobilosti, ktoré je potrebné zvladnut v procese vyucovania
materinského jazyka, a ktoré sa opieraju o kli€ové kompetencie. Zaradujeme sem:
Poznavacie a recové kompetencie

Percep&no — motorické zruénosti
1. Citat pismena abecedy a arabskeé cislice aj v suvislosti s u¢ivom v matematike
2. odpisat alebo podla diktovania napisat’ jednoduchy text a arabskeé cislice

Pamatové, klasifikacné a aplikacné zruénosti
1. Zapamatat si zakladné informéacie a vediet ich pouzit v praxi
2. V pisomnom prejave aplikovat pravopisni normu uréent pre 1. roénik ZS

Analytické zru¢nosti
1. Fonologické schopnosti — analyza zvukovej roviny jazyka na arovni vety, slova,
slabiky, identifikacie rymu a aliter&cii
2.V pripravnej etape nacviku Citania vediet analytickymi ¢innostami v spojeni
s vyuzivanim sluchového rozliSovania hladsok ur€it prva hlasku slova. Ovladanie
detailnej analyzy slova podriadit postupne sa rozSirujucim Citatel'skym schopnostiam
Ziakov v Slabikarovom /nacviénom/ obdobi a to v stlpajucej naro¢nosti od slabik po
jednoduché slova.

Tvorivé zru¢nosti
1. Porozpravat kratky pribeh (vlastny zazitok alebo vymysleny pribeh)

2. Porozpréavat pribeh podla predlohy (podla obrazkov, podla nazvu)

3. Dokongit rozpravanie alebo neukonéenu rozpravku alebo iny literarny Zaner

4. Zdramatizovat kratsi prozaicky alebo basnicky text. Ziaci si rozdelia Glohy z textu a
snazia sa zahrat kratky pribeh z textu. Dbame na spravny prednes, artikulaciu,
gestikulaciu, pohyb.

Verejna prezentacia textu, verejny prejav
1. Pri astnom prejave dodrzZiavat spravne dychanie, artikulaciu a spisovnu vyslovnost
na (primeranej) Grovni Ziaka 1. ro¢nika ZS.

2. Osvojit si vyslovnostni normu s uplatnenim suprasegmentéalnych javov.

3. Reprodukovat umelecky text (doslovne, podrobne, strué¢ne). Ak ucitel spozoruje,
Ze Ziak sa len velmi tazko nauci naspamat basni¢ku alebo iny text, m6ze ho vyzvat,
aby sa ho naucil aspon stru¢ne alebo aby ho podrobne zreprodukoval.

Komunika¢né zru€nosti
1. Adekvéatne komunikovat’ s prihliadnutim na komunikacnu situéciu
2. Vyjadrovat’ sa neverbalne a reagovat na neverbalnu komunikéciu
3. Naucit Ziaka verejne sa prezentovat a obhajit si vlastny nazor

3. OBSAH UCEBNEHO PREDMETU
Pisanie:
samohlasky, dvojhlasky, spoluhlasky, arabskeé cislice
pismena: malé, velké, pisané, tlacené
Zvukova stranka jazyka



slabiky, slova, delenie hlasok na samohlasky- spoluhlasky- dvojhlasky,
samohlasky: kratke — dIhé (rozdelenie a nazvy len v 2. roéniku ZS, v 1. roéniku
poznévat samohlasky len informativne)

spoluhlasky: tvrdé — makké (podobne ako samohlasky)

dizen, mékeen, vokan, bodka, otaznik, vykriénik, &iarka, zatvorka, dvojbodka
melddia vety: oznamovacej, opytovacej, rozkazovacej, Zelacej, zvolacej
slabikotvorné hlasky I, i, r, f

vyslovnost a vyskyt &

Syntakticka/skladobna rovina:
jednoducha veta, triedenie viet podla obsahu na: oznamovacie, opytovacie,
rozkazovacie, zelacie a zvolacie

Sloh:
pozdrav, oslovenie, tykanie/vykanie, predstavenie sa, privitanie, rozlu¢enie, prosba
/zelanie,
podakovanie, ospravedlnenie — Ustne, ospravedinenie s vysvetlenim, vyjadrit sthlas
— nesuhlas, blahoZelanie Ustne/ pisomne

Poznamka:

Jazyk slovensky sa v 1. ro¢niku ZS ¢&leni na dve zakladné zlozky &itanie a
pisanie. To znamena, Ze jedna vyucovacia hodina obsahuje obidve zloZky. Poradie a
dizku tychto &asti si uréuje uditel sam v zavislosti od naroénosti preberaného uéiva a
podla aktualnych potrieb triedy. Ak to ucitel povazuje za prospe3né, moze fyzicky
narocnejSie pisanie rozdelit v ramci jednej vyu€ovacej hodiny na dve kratSie Casti.
Ostatné zloZky slovenského jazyka: literatura, jazykova vychova a sloh su organickou
sucastou tychto dvoch zakladnych zloziek. A preto na ne nie su vyclenené osobitné
hodiny.

Poziadavky na vystup

- zvladnutie opisu obrazka v rozvitych vetach, rozvoj tvorivosti

- pravidla cestnej premavky

- spravne sedenie pri pisani a Citani

- spravne drZanie ceruzky

- sluchovéa analyza a syntéza

- pisané tvary malej abecedy

- spravna vyslovnost

- zvladnutie cvi€¢eni zameranych na rychlu orientéciu v texte

- aktivna praca s pisanymi a tlaéenymi pismenami

- dramatizacia textu

- praca s textom

- rozpravanie podla osnovy

- Ziak zvlada €itanie slov so zatvorenou slabikou

- zobrazenie textu kresbou

- pisanie viet pisanym pismom

- rozvoj ¢itania s porozumenim

- vyhladavanie pismen v tlaenom texte

- analyza a syntéza preberanych slov

- reprodukcia textu pomocou odpovedi na otazky ucitela

- dopisanie chybajucej slabiky v texte

Prierezové témy budu zapracované do tematickych vychovno — vzdelavacich planov
v jednotlivych ro€nikoch.



Environmentélna vychova — ciefom je, aby Ziaci ziskali vedomosti, ale aj
zrucnosti, ktorymi méZu pomahat’ Zivotnému prostrediu jednoduchymi
¢innostami, ktoré su im primerané a vhodné — chréanit rastliny, zvierata, mat
kladny vztah k doméacim zvieratam, ale aj k zvieratdm v prirode, starat sa

0 svoje okolie a pod.

Osobnostny a socialny rozvoj — rozvija sa fudsky potencial Ziakov, poskytuje
im zaklady na plnohodnotny a zodpovedny Zivot.

Tvorba projektov a prezentacné zru¢nosti — spdja jednotlivé kompetencie,
ktoré chceme rozvijat u zZiakov, ako je komunikovanie, argumentovanie,
pouZivanie informacii a praca s nimi, rieSenie problémov, poznat sam seba
a svoje schopnosti, spolupraca v skupine, prezentacia seba samého.
Medialna vychova — umozni Ziakom osvoijit’ si stratégie kompetentného
zaobchadzania s r6znymi druhmi médii kriticky a selektivne vyuzivat média
a ich produkty. Deti ziskavaju schopnost posudzovat medialne Sirené
posolstva, aby objavovali v nich to hodnotné a pozitivne, ale tiez si
uvedomovali negativne medialne vplyvy na ich osobnost.

Multikultdrna vychova — zarad'uje sa do vzdelavania preto, lebo Ziaci sa

v Skole v suvislosti s globalizaciou sveta stretavaju so Ziakmi z réznych kultdr.
Ziaci by mali byt pripraveni na rozdielnost kultdr. Vychovné posobenie je
zamerané na rozvoj chapania, akceptacie, medzifudskej tolerancie

a emocionalne pochopenie inej kultdry. Predpokladom je aj schopnost deti

S nimi spolupracovat.

Ochrana Zivota a zdravia — ciefom vzdelavania je poskytnut Zziakom potrebné
teoretické vedomosti, praktické poznatky a formovat ich vztah k problematike
ochrany svojho zdravia a Zivota, a tieZ zdravia a Zivota inych ludi.

4. METODY A FORMY PRACE

Vedu k dosiahnutiu ciefla, ktorym je spisovné ovladanie reci v astnom i
pisomnom prejave su rézne a rdzni autori ich odporac&aju pouzivat individualne. Ide
najma o to, aby boli ¢o najucinnejSie a najefektivnejSie pre dany druh uciva, s
ohladom na toho ktorého Ziaka.

Tvorivost je ten prvok, ktory sa ma uplatiiovat nielen v didaktike predmetu,
ale rovnako u Ziaka ako i u€itela. Vysledkom tvorivej spoluprace ucitel — Ziak je
spravne pouZivanie jazyka a jeho uplatfiovanie v praktickom Zivote aj v pisomnom
prejave. Tento proces by sa mal diat’ automaticky bez toho, aby si ziak uvedomoval
zakonitosti stavby jazyka a jeho usporiadania.

Systematicka spolupraca pésobiaca v interakcii ucitel — Ziak sa bude
smerovat k hlbSiemu poznaniu materinského jazyka, k va¢Sej hrdosti a Ucte k jazyku,
¢o v praxi znamena, Ze ziaci budu svoj jazyk poznat, budud ho vediet pouzivat, budu
nim tvorivo mysliet a bez tazkosti sa budl nim aj pisomne vyjadrovat.

Formy préce:
- didaktické hry
- usmernovany rozhovor
- motiva¢na vyzva a pochvala
- motivacna demonstracia
- praca s textom
- rozhovor, hra
- rozpravanie, opis, praca s vychodiskovym textom
- vysvetlovanie, vyklad, pozorovanie
- pocuvanie, rozhovor



- opis — vyklad a praca s obrdzkovou osnovou
- kreslenie komixovych postaviciek

- rozpravanie podla série obrazkov

- hry, dramatizacia rozpravok ( Nemcova )

- praca v skupinach a v dvojiciach

- praca s pomockami

- praca s kockami

- samostatna praca, vyskum

5. UCEBNE ZDROJE
a) Lydia Virgovicova
Mgr. Zuzana Virgovi¢ova
Slabikar pre 1. roé. ZS 1. vyd.
Vyd. Orbis Pictus Istropolitana, Bratislava, 2007
ISBN 978-80-7158-768-2
b) Detské ¢asoposy: Bobik, Adamko, Slniecko
Rozpravky: V riSi bajok a rozpravok 1. vyd.( GardoSova A.)
c) Knihy - Slabikar pre 1. ro¢. 1. a 2. &ast ( Virgovitova )
- Citanka pre 1. roé. ( Virgovi¢ova )
- ZoSity : Moje prvé Ciary, PZ1 -6
- M. R. Martékova: En ten tulipan
- Ludmila Podjavorinska: Cin — ¢in
- Douskova, A., Jancichova, A., Zigova, L. ( Prvouka pre 1. ro¢. ZS 1.
vyd.)

BoZena Nemcové: Strieborna kniha rozpravok
J. C. Hronsky: Smely zajko

Pavol DobSinsky: Ruzova Anicka

Kniha: Cervena &iapocka

Kniha : Popoluska

DVD - Vcielka Maja

6. HODNOTENIE PREDMETU
Na hodnotenie Ziakov z predmetu SJL v prvom ro¢niku sa vyuziva Metodicky
pokyn €.22/2011 na hodnotenie ziakov ZS

Vzdelavacia oblast’: Priroda a spoloénost’

Prvouka 1. roénik
Pocet hodin tyZdenne: 2

1. Charakteristika predmetu:

Prvouka vytvara vedomostny, spésobilostny a postojovy zaklad pre dva
nadvazujuce predmety — prirodovedu a vlastivedu. Vo vlastivednej oblasti sa
zameriava na poznavanie realneho spolo¢enského priestoru prostrednictvom
oboznamovania sa s fungovanim sluzieb, samospravy a geografického opisu krajiny.
V prirodovednej oblasti pozndvanim organizmov, nezivého prostredia a ich



vzajomnych vztahov oboznamuje Ziakov s realnym prirodnym priestorom
prostrednictvom skimania fungovania vybranych prirodnych javov.

2. Ciele predmetu
Ziaci:

rozvijaju svoje predstavy o vybranych prirodnych a spolo¢enskych javoch,
rozvijaju svoje pozorovacie spbsobilosti tak, aby z beZzne zaZivanych situacii
dokézali ziskat nové informacie a obohatit' si doterajSie poznanie,
su vedeni k porovnavaniu predmetov a javov a k zoskupovaniu, triedeniu
predmetov a javov podla identifikovanych znakov,
zovSeobecnuju na zaklade porovnavania,
vytvaraju vlastny, argumentacne podloZeny Gsudok,
spolupracuju pri rieSeni jednoduchych skimatelskych aktivit, pri€om sucastou
kooperécie je podielanie sa na aktualnom poznani a jeho efektivhom vyuZivani
pri tvorbe zaveru (rieSenia), argumentuju prostrednictvom vlastnej skisenosti,
t.j. rozvoja odbornej diskusie k danej téme, ktora je adekvatna z hfadiska
vekuprimeranosti Ziakov,
rozliSuju vhodné a nevhodné spravanie v triede aj mimo nej,
uvedomuju si a reSpektuju rozdielnost u ludi (rozumeju, Ze existuju podobnosti
a rozdiely medzi skupinami fudi),
vysvetluju vyznam pravidiel a predpisov v Zivote,
rozliSuju rizika spojenych s kazdodennym Zivotom a moznostami Urazu (Sport,
rekreécia a i.),
poznaju bezpecnost v domacom prostredi, v Skole i na ceste do Skoly a v
mimoskolskych aktivitach,
poznaju pravidla spravania sa v rizikovych situaciach podla vzoru (vedia ako a
kde sa obrétit o pomoc).

3. Obsah predmetu

Rastliny:

Zakladné Casti rastlin: koren, stonka, list, kvet, plod

Byliny, kry, stromy, Zivotné prejavy rastlin, rast, vyvin rozmnoZovanie.
Zivogichy:

Zivotné prejavy zivogichov

Suchozemské a vodné Zivocichy

Dravec, korist, koncatiny

Clovek:

Zrak, sluch hmat, ¢uch, chut

Poruchy zraku

NeZiva priroda a skimanie prirodnych javov:

Zivotné prejavy organizmov: pohyb, rast, prijem potravy
RozmnoZovanie, dychanie

Vodné zdroje (potok, rieka jazero, more, podzemna voda

Vyznam vody pre Zivot

Svetelné zdroje, tiene, priescitny, priehfadny, nepriesvitny material
Meranie Casu, presypacie hodiny, kyvadlo.

Moja trieda, Skola, bezpeénost v Skole, v triede,

Orientécia v priestore: kde, tu tam, vpravo, vlavo, hore dolu, vpredu, vzadu.
Skola, skolsky dvor, objekty v okoli 3koly.



Adresa mojho bydliska.
Dni v tyzdni, zaciatok, koniec, predtym, v€era, dnes, potom, zajtra.
Umyvanie ruk, Cistota tela, navsteva a spravanie sa u lekara, v lekarni
Funkciac¢lenov rodiny, prejav ucty k rodi€¢om, starym rodi¢om a jednotlivym ¢lenom
rodiny.
PRIEREZOVE TEMY:
Dopravna vychova a vychova k bezpecnosti:
Vediet uplathovat zasady bezpeé&ného spravania sa v cestnej premavke
Pozorovat okolie a vyhodnocovat situaciu z hfadiska bezpecnosti
Enviromentalna vychova:
Cielom je prispiet’ k rozvoju osobnosti ziaka tak, ze nadobudne schopnost
chapat, analyzovat a hodnotit vztahy medzi ¢lovekom a jeho Zivotnym
prostredim vo svojom okoli
Chépat potrebu ochrany Zivotného prostredia na celom svete
Ziskat vedomosti a zru€nosti, ktorymi mézu pomahat zivotnému prostrediu
jednoduchymi €innostami

4. Metddy a formy prace
NajCastejSie pouzivané metddy a formy prace su:
zazitkové metddy
dialdg,
diskusia,
ucenie disciplinovanim,
ucenie posiliovanim Ziaduceho spravania.

5. Uéebné zdroje

ADAME, R., KOVACIKOVA.: Prvouka pre prvakov - pracovna uéebnica (PU); AITEC,
2015

ADAME, R., KOVACIKOVA.: Multimedialny disk (MMD)k pracovnej uéebnici
Prirodoveda pre prvakov; AITEC,2015

CHMUROVA, J. - JURICOVA, I.: Prvouka - Pracovna ucéebnica pre 1. roé.,(P1)
TAKTIK, 2015.

6. Hodnotenie predmetu 5
Ziaci sa hodnotia podla Metodického pokynu € 22/2011 na hodnotenie Ziakov ZS.

Vzdelavacia oblast: Clovek a hodnoty

Eticka vychova 1. roénik
Pocet hodin tyZzdenne: 1 hod.

1. Charakteristika predmetu

Poslanim povinne volitelného predmetu eticka vychova je vychovavat
osobnost s vlastnou identitou a hodnotovou orientaciou, v ktorej Ucta k ¢loveku a k
prirode, spolupraca, prosociélnost a narodné hodnoty zaujimaju vyznamné miesto.



Pri plneni tohto ciela sa neuspokojuje iba s poskytovanim informacii o morélnych
zasadach, ale z&zitkovym u€enim uc€inne podporuje pochopenie a interiorizaciu
(zvnatornenie) mravnych noriem a napomaha osvojeniu spravania sa, ktoré je s nimi
v sulade. Pripravuje mladych ludi pre Zivot v tom zmysle, aby raz ako dospeli prispeli
k vytvaraniu harmonickych a stabilnych vztahov v rodine, na pracovisku, medzi
spolo¢enskymi skupinami, v narode a medzi narodmi.

Eticka vychova sa prvom rade zameriava na vychovu k prosocialnosti, ktoré sa
odraza v moralnych postojoch a v regulacii spravania Ziakov. Pre eticku vychovu je
primarny rozvoj etickych postojov a prosocialneho spravania. Jej su¢astou je aj
rozvoj socialnych zru€nosti /otvorend komunikécia, empatia, pozitivne hodnotenie
inych.../ ako aj podpora mentalnej hygieny, podiela sa na primarnej prevenciu
poruch spravania a ucenia.

2. Ciele predmetu
Cielom etickej vychovy je vychovat osobnost, ktora:
ma svoju vlastnu identitu, je sama sebou a pritom tato identita zahffia v
sebe aj
prosocialnost,
ma pozitivny vztah k Zivotu a fludom spojeny so zdravou kritickostou,
jej spravanie je ur€ované osobnym presvedcenim a interiorizovanymi
etickymi
normami, vyplyvajucimi z univerzalnej solidarity a spravodlivosti, a preto je
do istej
miery nezavisla od tlaku spolo¢nosti,
ma zrely moralny Usudok opierajlci sa o zovSeobecnené zasady, preto je
schopna
spravne reagovat aj v neoCakavanych a zloZitych situéciach,
charakterizuje ju spojenie spravneho myslenia a spravneho konania,
kona v sulade so svojimi zasadami, ale aj s citovou zaangaZzovanostou -
sulad medzi eméciami a chcenim — nekona len z povinnosti a bez nad3enia
S pocitom sebalutosti,
prijima inych v ich rozdielnosti, akceptuje ich nazory a je ochotna na
prijatelny
kompromis, ktory ale nie je v rozpore so vSeludskymi hodnotami,
je ochotna a schopna spolupracovat a iniciovat spolupracu.
Dosahovanie tychto ciefov rata s aktivizaciou a rozvojom nonkognitivnych
funkcii osobnosti, ktoré uvadza profesor M. Zelina v systéme KEMSAK:
K — kognitivizacia, ktorej ciefom je nau it ¢loveka poznavat, mysliet, rieSit problémy
E — emocionalizécia, ciefom je naucit ¢loveka citit a rozvijat jeho kompetencie pre
citenie, prezivanie, rozvijat jeho city
M — motivacia, cielom je rozvinat zaujmy, potreby, tizby, chcenia osobnosti, jej
aktivity
S — socializacia, jej ciefom je naucit Cloveka zit' s druhymi fudmi, naudit ich
komunikovat, tvorit progresivne medziludskeé vztahy
A — axiologizécia , ktorej ciefom je rozvijat progresivnu hodnotovu orientéciu
osobnosti, u€it hodnotit
K — kreativizacia, ciefom tejto funkcie je rozvijat v osobnosti tvorivy Styl Zivota.
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3. Obsah predmetu

Obsabh etickej vychovy je orientovany na atributy, ktoré treba v dietati rozvijat,

aby sme dosiahli vychovné ciele. Tieto atribaty su zakomponované v desiatich
zakladnych témach a Siestich aplikacnych témach:

otvorena komunikacia

dostojnost fudskej osoby, sebalcta, pozitivhe hodnotenie seba

pozitivne hodnotenie inych

tvorivost a iniciativa

vyjadrovanie citov

empatia

asertivita

realne a zobrazené vzory

prosocialne spravanie — pomoc, darovanie, delenie sa, spolupraca, priatelstvo

. komplexné& prosocialnost

. etika — hladanie korenov prosocialneho spravania
. etika a ekonomické hodnoty

. etika a naboZenstva — tolerancia a Ucta

. rodina, v ktorej zijem

. vychova k manZelstvu a rodi¢ovstvu

16.

ochrana prirody a Zivotného prostredia.

Cielom etickej vychovy ako povinne volitelného predmetu v primarnom vzdelavani

je:

viest Ziakov k sebalcte, k autondmnemu citeniu a mysleniu,
naucit Ziakov hodnotit, zaujimat’ stanoviska, rozliSovat dobro od zla
naucit ich spoznat prvky efektivnej komunikacie, dévody a prvky
prosocialneho
spravania primerané veku,
umoznit’ Ziakom spoznat zasady dobrych medzifudskych vztahov,
umoznit Ziakom, aby sa v nich zvnatorfovali prosocialne hodnoty,
postoje a socialne normy,
podporovat u Ziakov rozvoj socialnych zru€nosti,
formovat spolupracujuce spolo¢enstvo Ziakov.
P02|adavky na vystup — kompetencie Ziaka

pozné& mend spoluziakov, pravidla skupiny,

vie vysvetlit, ¢o je Ucta k rodi€om, spoluziakom,

pozné sam seba,

vie slovne vyjadrit rozdiel medzi dobrom a zlom na fudoch zo svojho okolia,

vie slovne vyjadrit rodinné vztahy,

vie vyjadrit, €o je v rodine najdolezitejSie.

Prlerezove témy:
Osobnostny a socialny rozvoj:
Prierezova oblast osobnostny a socialny rozvoj rozvija fudsky potenciél ziakov,
poskytuje Ziakom zaklady pre plnohodnotny a zodpovedny Zivot. Ciefom je, aby Ziak
ziskaval a udrzal si osobnostnu integritu, pestoval kvalitné medziludské vztahy,
rozvijal socialne spdsobilosti potrebné pre osobny a socialny Zivot a spolupracu. V
tejto prierezovej tematike sa uplatiuje aj vzdelavanie k fudskym pravam, ale aj
rodinnej vychove.

Postoje a zru€nosti medziludskych vztahov
Predstavme sa
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- Dorozumieme sa aj bez slov
- Otvorena komunikacia — Robime si radost
- Prvky prosocialneho spravania sa v detskom kolektive — Pre¢o ma loZ kratke
nohy, Slimacik a mravéekovia
- Ludska dostojnost a sebaulcta — Pozndvame vlastnosti, Moj erb, Nakreslim ti
darcek
- Na3a rodina — VSade dobre doma najlepSie, Darcek pre mojich blizkych,
Mama mi hovori...Preco je nam spolu dobre?
Mediélna vychova:
Cielom prierezovej tematiky je, aby Ziaci lepSie porozumeli pravidlam fungovania
medialneho sveta a primerane veku sa v hom orientovali, dokézali posudzovat
medialne Sirené posolstva, objavovat v nich to hodnotné, pozitivne formujlce ich
osobnostny a profesionalny rast, vedeli tvorit medialne produkty
- NaSa rodina
- Otvorena komunikacia — Na Vianoce sa najviac teSia deti, Tri Carovné slova
- Postoje a zru¢nosti medziludskych vztahov — Pomoc chorému spoluZziakovi
- Prvky prosocialneho spravania sa v detskom kolektive — Spolupracujeme vo
dvojici
Multikultdrna vychova:
Cielom prierezovej témy multikultirna vychova je vychovné a vzdelavacie pdsobenie
zamerané na rozvoj poznania rozli¢nych tradi¢nych aj novych kultar a subkultur,
akceptéaciu kultdrnej rozmanitosti ako spolo¢enskej reality a rozvoj tolerancie,
reSpektu a prosocialneho spravania a konania vo vztahu ku kultarnej odliSnosti.
NaSa rodina
- Otvorena komunikacia — Na Vianoce sa najviac teSia deti, Tri Carovné slova
- Postoje a zru¢nosti medziludskych vztahov — Pomoc chorému spoluZziakovi
- Prvky prosocialneho spravania sa v detskom kolektive — Spolupracujeme vo
dvojici
Dopravné vychova:
Ulohou je postupne pripravit deti na samostatny pohyb v cestnej premavke — ako
chodcov alebo cyklistov — pri€om je potrebné mat na zreteli aj aspekt vychovy
buducich vodi¢ov motorovych vozidiel. Realizacia u€ebnej ¢innosti sa uskuto¢nuje v
objekte Skoly, na detskych dopravnych ihriskach alebo v bezpecénych priestoroch v
okoli 3koly. DalSou ulohou je uplatiovat si zasady bezpe&ného spravania sa v
cestnej premavke podla vSeobecne zavaznych pravnych predpisov, a to ako chodec,
korc&uliar, cyklista, cestujuci (spolujazdec) a pod., spésobilost pozorovat svoje okolie,
vyhodnocovat situaciu z hfadiska bezpec&nosti a aplikovat navyky bezpecného
spravania sa v cestnej premavke v praktickom Zivote
- Prvky prosocialneho spravania sa v detskom kolektive — Dodrziavame pravidla
- Ludska dbstojnost a sebadlcta -
Ochrana zivota a zdravia:
Ochrana zivota a jeho zdravia integruje postoje, vedomosti a schopnosti ziakov
zamerané na ochranu Zivota a zdravia v mimoriadnych situaciach. Podobne pri
pobyte a pohybe v prirode, ktoré mézu vzniknat vplyvom nepredvidanych
skuto€nosti ohrozujucich ¢loveka a jeho okolie.
- Prvky prosocialneho spravania sa v detskom kolektive — Sme kamarati

4. Metddy a formy prace

NajCastejSie pouzivané metddy a formy prace su:
zazitkové metddy
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dialdg,

diskusia,

ucenie disciplinovanim,

ucenie posiliovanim Ziaduceho spravania.

5. Uéebné zdroje
Metodika etickej vychovy pre 1. ro¢nik, pracovné listy etickej vychovy pre 1.
rocnik.

6. Hodnotenie predmetu
Ziaci sa hodnotia podla Metodického pokynu & 22/2011 na hodnotenie Ziakov

ZS.

Vzdelavacia oblast: Matematika a praca s informaciami

Matematika 1. ro€nik
Pocet hodin tyZdenne: 4

1. CHARAKTERISTIKA UCEBNEHO PREDMETU

Matematika je v primarnom vzdelavani (dalej 1. stuperi ZS) po materinskom
jazyku najviac ¢asovo dotovanym u¢ebnym predmetom. Matematické vzdelavanie je
zaloZené na realistickom pristupe k ziskavaniu novych vedomosti a na vyuZivani
manualnych a intelektovych €innosti pre rozvijanie Sirokej Skaly Ziackych schopnosti.
Na rovnakom principe sa pristupuje k aplikacii novych matematickych vedomosti v
realnych situaciach. Takymto sp6sobom nadobudnuté zakladné matematické
vedomosti umoznuju ziakom ziskat matematick( gramotnost novej kvality, ktora by
sa mala prelinat celym zakladnym matematickym vzdelanim a vytvarat predpoklady
pre dalSie UspesSné Stadium matematiky a pre celoZivotné vzdelavanie.
Obsah vzdelavania je spracovany na kompetenénom zaklade. Vyucovanie sa
prioritne zameriava na rozvoj Ziackych schopnosti, predovSetkym va¢Sou aktivizaciou
Ziakov.

Uéebny predmet matematika na 1. stupni ZS zahffa:
1 elementarne matematické poznatky, zru€nosti a ¢innosti s matematickymi objektmi
rozvijajuce kompetencie potrebné v dalSom Zivote (osobnom, ob¢ianskom,
pracovnom a pod.),
1 vytvaranim presnych u€ebnych navykov rozvoj Ziackych schopnosti, presného
myslenia a formovania argumentéacie v réznych prostrediach, rozvoj algoritmického
myslenia,
1 suhrn veku primeraného matematického a informatického poznania, ktoré tvoria
vychodisko k vSeobecnému vzdelaniu kultdrneho ¢loveka,
1 informacie dokumentujice potrebu matematiky a informatiky pre spolo¢nost.

ZMENY V PREDMETE MATEMATIKA

Vyucba matematiky musi byt vedena snahou umoznit Ziakom, aby ziskavali
nové vedomosti Spiralovite, vratane opakovania u€iva na zaciatku Skolského roku s
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propedeutickymi postupmi prostrednictvom rieSenia Gloh s r6znorodym kontextom i
divergentnych aloh, aby tvorili jednoduché hypotézy a skimali ich pravdivost, vedeli
pouzivat r6zne spbsoby reprezentacie matematického obsahu (text, tabulky, grafy,
diagramy), rozvijali svoju schopnost’ orientacie v rovine a priestore.
Prirodzené Cisla1 —-20a0
Scitanie a odcitanie v ¢iselnom obore do 20
Geometria a meranie

- na zaklade symbolov 1 — | « nakreslit (narysovat) v Stvorcovej sieti obrazok,

- pomocou symbolov 1 — | < popisat obrazok v Stvorcovej sieti,
RieSenie aplikacnych uloh a uloh rozvijajdcich Specifické matematické myslenie

V matematike nenastali takmer ziadne zmeny az na oblast geometrie, kde

pribudlo pouzivanie hore uvedenych symbolov.

2. CIELE UCEBNEHO PREDMETU

Cielom u¢ebného predmetu matematika na 1. stupni ZS je, aby si tiaci osvojili
poznatky, ktoré v priebehu svojho dalSieho vzdelavania a v katdodennom tivote budd
potrebovat a rozvijat ich schopnosti, pomocou ktorych sa pripravia na samostatné
ziskavanie dalSich poznatkov. Na dosiahnutie tohto ciela maju tiaci ziskat' také
skusenosti, ktoré u nich vyustia do poznavacich metéd zodpovedajacich ich veku.
Vyuc€ovanie matematiky ma smerovat k tomu, aby sa realizovali najma tieto cielové
zamery a vSeobecné potiadavky na rozvoj tiackej osobnosti:
- Presne poutivat materinsky a odborny jazyk (vzhfadom na vek) a spravne aplikovat
postupne sa rozSirujucu matematickd symboliku. Vhodné vyutivat tabufky, grafy a
diagramy. Vyutivat pochopené a osvojené pojmy, postupy a algoritmy ako
prostriedky pri rieSeni uloh.
- V sulade s osvojenim matematického obsahu a prostrednictvom numerickych
vypoctov spamati, pisomne, aj na kalkulacke rozvijat numerické zru¢nosti tiakov.
- Na zaklade skusenosti a €innosti rozvijat’ orientaciu tiakov v rovine a v priestore.
- RieSenim uloh a problémov postupne budovat’ poznatky tiakov o vztahu medzi
matematikou a realitou. Na zéaklade vyutitia induktivnych metod viest tiakov
ziskavaniu novych vedomosti, zru€nosti a postojov. Rozvijat' u tiakov matematické
nazeranie, logické a kritické myslenie.
- Systematicky viest tiakov k ziskavaniu skisenosti s vyznamom matematizacie
realnej situacie, tvorby matematickych modelov, a tym aj k poznaniu, te realita je
zlotitejSia ako jeho matematicky model. Priblitovat tiakom dennu prax.
- Spolu s ostatnymi u¢ebnymi predmetmi sa podielat na primeranom rozvijani
schopnosti tiakov poutivat prostriedky IKT (kalkulatory, pocitace) k vyhfadavaniu,
spracovaniu a uloteniu informacii.
- Viest tiakov k ziskaniu a rozvijaniu zru¢nosti suvisiacich s procesom ucenia sa, k
aktivite na vyu€ovani a k racionalnemu a samostatnému uceniu sa.
- Podporovat a upeviiovat kladné moralne a volové vlastnosti tiakov, napr.
samostatnost, rozhodnost, vytrvalost, hutevnatost, sebakritickost, kritickost,
cielavedomu sebavychovu a sebavzdelavanie, déveru vo vlastné schopnosti a
motnosti, systematickost’ pri rieSeni tloh v osobnom aj verejnom kontexte.
- Vytvarat a rozvijat’ kladny vztah tiakov k spoloénym eur6pskym hodnotam, k
permanentnému poznavaniu kultdrnych a inych hodnét vytvorenych eurépskymi
Statmi a Slovenskom.
- V ramci matematického vzdelavania rozvijat u tiakov klu€ové kompetencie v
socialnej a komunikacnej oblasti, v IKT, v osobnej i v ob&ianskej oblasti, v oblasti
prirodovednej a kompetenciu ucit sa ucit.
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urcitych pravidiel (usporaduvat, triedit a vytvarat subory podla danej vlastnosti),
pozorovat frekvenciu vyskytu urcitych javov (udalosti) a zaznamenavat ju.
Tematicky okruh Logika, dévodenie, dokazy sa na 1. stupni ZS bude objavovat len v
podobe Gloh. Ziaci budd riesit tlohy, v ktorych posudzuju z hladiska pravdivosti a
nepravdivosti primerané vyroky z matematiky a zo Zivotnych situécii.

3. OBSAH UCEBNEHO PREDMETU

Obsah vzdelavania je v u¢ebnom predmete matematika rozdeleny na pat
tematickych okruhov. Toto ¢lenenie sa zachovava aj pre ostatné stupne vzdelavania,
pricom na kazdom stupni nemusi byt explicitne zastipeny kazdy z tychto
tematickych okruhov:

Cisla, premenna a po&tové vykony s &islami
Postupnosti, vztahy, funkcie, tabufky, diagramy
Geometria a meranie

Kombinatorika, pravdepodobnost, Statistika
Logika, dévodenie, dokazy.

Ugivo v tematickom okruhu Cisla, premenna a poétové vykony s &islami ma
na 1. stupni ZS vyznamné miesto pri vytvarani pojmu prirodzeného &isla v obore do
10 000, pri poc¢tovych vykonoch s tymito Cislami a pri priprave zavedenia pismena
(premennej) vo vyzname Cisla.

V tematickom okruhu Postupnosti, vztahy, funkcie, tabulky, diagramy maju
Ziaci v realite objavovat kvantitativne a priestorové vztahy a ur€ité typy ich
systematickych zmien. Zoznamovat sa s veli€¢inami a ich prvotnou reprezentaciou vo
forme tabuliek, grafov a diagramov a v jednoduchych pripadoch tieto aj graficky
znazornovat.

V tematickom okruhu Geometria a meranie budu Ziaci vytvérat priestorové
geometrické Utvary podla urcitych pravidiel a zoznamovat sa s najznamejSimi
rovinnymi Utvarmi ako aj s ich rysovanim. Objasfiovat sa im buda zakladné vlastnosti
geometrickych Utvarov. Budd sa uéit porovnavat, odhadovat a merat diZku,
zoznamovat sa jednotlivymi ditkovymi mierami a rieSit primerané metrické Glohy z
beznej reality.

Tematicky okruh Kombinatorika, pravdepodobnost’ a Statistika sa na 1. stupni
ZS objavuje len v podobe uloh. Ziaci takéto Glohy budd na 1. stupni ZS riesit
manipulativhou ¢innostou s konkrétnymi objektmi, pricom budd vytvarat rézne
skupiny predmetov podla urcitych pravidiel (usporaduvat, triedit a vytvarat subory
podla danej vlastnosti), pozorovat frekvenciu vyskytu ur€itych javov (udalosti) a
zaznamenavat ju.

Tematicky okruh Logika, dévodenie, dokazy sa na 1. stupni ZS bude objavovat len v
podobe uloh. Ziaci budd riesit’ Glohy, v ktorych posudzuji z hladiska pravdivosti a
nepravdivosti primerané vyroky z matematiky a zo Zivotnych situcii.

PRIEREZOVE TEMY:

Dopravna vychova a vychova k bezpecnosti:

Vediet uplathovat zasady bezpeé&ného spravania sa v cestnej premavke

Pozorovat okolie a vyhodnocovat situaciu z hfadiska bezpecnosti
Témy: numeracia v obore do 6 — bezpecénost na ceste
Enviromentalna vychova:

Cielom je prispiet k rozvoju osobnosti ziaka tak, ze nadobudne schopnost

chapat, analyzovat a hodnotit vztahy medzi ¢lovekom a jeho Zivotnym

prostredim vo svojom okoli
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Chapat potrebu ochrany Zivotného prostredia na celom svete
Ziskat vedomosti a zruénosti, ktorymi mézu pomahat zivotnému prostrediu
jednoduchymi €innostami
Témy: Pravdivé a nepravdivé vyroky — ochrana ZP, Numeréacia do 6 - doméace
zvierata, Geometrické tvary a Utvary - vyuzitie lieCivych rastlin, Pisanie Cisel 2, 3 -
porovnavanie €isel - zmeny v prirode, Gula, kocka, valec - chranit rastliny, Scitanie,
odcitanie do 20 - pomoc zvieratdm v lese.
Mediélna vychova:
LepSie porozumiet pravidlam fungovania medialneho sveta a primerane veku
sa v hom orientovat
Dokéazat si uvedomit negativne medialne vplyvy na svoju osobnost a snazit
sa ich primeranym pristupom eliminovat
Témy: Scitanie a od¢itanie do 20- zavedenie eura
Multikultarny vychova:
Viest Ziakov k uvedomovaniu si povahy vlastného socio- kultirneho prostredia
a k chapaniu kultirnej identity tohto prostredia
Viest Ziakov k reSpektovaniu kultarnej rozmanitosti najblizSieho okolia
Témy: Numerécia do 9 - zvlastnosti réznych kultdr, Slovné ulohy.
Ochrana zivota a zdravia:
Cielom spolo¢nosti je pripravit kazdého jednotlivca na Zivot v prostredi,
v ktorom sa nachadza
Témy: Kreslenie Ciar - bezpecnost pri pouZivani elektrickych spotrebicov,
Slovné ulohy - predchadzat chorobam a turazom, Priame Ciary, Tvorba
prikladov k danej situacii
Tvorba projektu a prezentacné zrucnosti:
Naucit sa prezentovat svoju pracu pisomne aj verbalne s pouZzitim
informacnych a komunika¢nych technoldgii
Témy: Slovné Glohy, Porovnavanie ¢&isel, Ulohy na jednoduchti kombinatoriku .
Osobnostny a socialny rozvoj:
Vybudovat u Ziakov zmysel pre spolupracu a zdravu sutazivost
Rozvijat schopnost pozorovat a vnimat svoje okolie a ludi, ktori v iom Zziju
Rozvijat schopnost poznavania a sebapoznavania
Vediet uplathovat’ svoje prava, reSpektovat prava inych a nazory inych
Témy: Prirodzené Cisla, kreslenie Ciar - rezim zZiaka, Priradovanie predmetov, ktoré
k sebe patria - vyuZzitie volného €asu, Pisanie &islic, Slovné ulohy, Scitanie
a odcitanie do 10, Numeracia- spolupraca a sutazivost, S¢itanie a odcitanie do 20.

4. METODY A FORMY PRACE
Vyklad, riadeny rozhovor, praca v skupinach a vo dvojiciach, dramatizacia,

5. UCEBNE ZDROJE

B. Lehotanovéa, PZ k matematike (1. ast) pre 1. roénik ZS, Bratislava, AITEC 2008,
schvalilo MS SR rozhodnutim zo drfia 28. 7. 2008

B. Lehotanovéa, PZ k matematike (2. ¢ast) pre 1. ro¢nik ZS, Bratislava, AITEC 2008,
schvalilo MS SR rozhodnutim zo dfia 16. 12. 2008

6. HODNOTENIE PREDMETU

Predmet je hodnoteny znamkou podla metodického pokynu€. 22/2011 na hodnotenie
Ziakov ZS
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Vzdelavacia oblast: Umenie a kultura

Vytvarna vychova 1. roénik
Pocet hodin tyZzdenne: 2 hod.

1. Charakteristika uéebného predmetu

Vytvarna vychova primarneho vzdelavania, je predmet, ktory prostrednictvom
autentickych skasenosti ziskanych vytvarnou ¢innostou — intenzivnych zazitkov
dobrodruzstva tvorby a sebavyjadrovania — rozvija osobnost Ziaka v Uplnosti jej
citenia, vnimania, intuicie, fantazie i analytického myslenia — vedomych i
nevedomych dusevnych aktivit. Tymto VYV napifia svoje jedineéné poslanie v celom
eduka¢nom procese.

Vytvarné aktivity predstavuju Siroku Skalu ¢innosti, ktort na jednej strane
vymedzuje prirodzeny detsky zaujem, duSevny, citovy rozvoj a rozvoj schopnosti
vyjadrovat svoje predstavy — a na druhej strane bohatost vyjadrovacich foriem
(jazyka), ktoru ponukaju r6zne druhy vizualnych umeni su€asnosti (zahffiajuc
intermedialnost aj interdisciplinarnost). Predmet vytvarna vychova v sebe zahriiuje
okrem tradi¢nych a novych vytvarnych disciplin aj dalSie druhy vizualnych umeni —
dizajn v jeho réznych polohéch (vyrobkovy, komunikacny, odevny, textilny, telovy,
vizualnu reklamu), fotografiu, architekturu, elektronické média a multiméedia (video a
film).

V 1. ro¢niku vytvarna vychova plynulo nadvéazuje na prirodzeny zaujem
dietata o vytvarné vyjadrovanie svojich predstav, na bohatost’ detskej fantazie a
obrazotvornosti, zvedavost a pritazlivost objavovania novych moZnosti, pretoze
vytvarné ¢innosti predstavuju pre vacsinu deti hrava ¢innost' a priamy prostriedok
materializacie vlastnych predstav.

Edukacny proces pozostava zo zlozZky vyjadrovacej a interpretaénej,
vychovnej a vzdelavacej. Tieto zloZzky sa v predmete prelinaja, nemozno ich chapat
ako izolované. Uplatnuju sa tak, Ze jedna vyplyva z druhej. Vytvarné €innosti
predstavuju zarovern poznavanie umenia a chipanie jeho zmyslu. Otvaraju tak
Ziakovi moznosti zaradit sa do kultirnej tradicie na Urovni su¢asného myslenia,
moznosti jeho aktivneho zaclefiovania sa do kultary.

Metodické vychodiska predmetu su v zaZitkoch procesov (formalnych,
technickych i myslienkovych) vytvarnych a vizualnych umeni.

Ziak spracovava symboly, ktoré vizualne vyjadruju jeho predstavy a fantazijné
koncepty, alebo sa odvolavaju na javovu stranku sveta (realitu). Spracovava ich
mentalne (konceptualizuje ich, predstavuje si mozny spdsob ich vyjadrenia) i
formalne (pokuSa sa svoj koncept realizovat v materialoch prostrednictvom nastrojov
a technik). To kladie vySSie naroky na senzomotorické a afektivne ciele predmetu a
tym dopifia predmety v ktorych prevazuje ciel kognitivny.

Vytvarna vychova ma aj potencial integrovat niektoré poznatky a procesy
inych predmetov, pretoZe vo vizualnom vyjadrovani mozno nachadzat analdgie
nielen s vyjadrovacimi prostriedkami inych umeni (hudba, literattra, dramaticko-
pohybové umenie) ale aj s mnohymi prirodnymi javmi, fyzikalnymi a biologickymi
procesmi, matematickymi postupmi. Preto moZe predmet vytvarat velmi prospesnu
spolo¢nu platformu aj pre zdanlivo vzdialené predmety a posilfiovat medzi
predmetové vztahy.
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ZMENY V PREDMETE VYTVARNA VYCHOVA
Vytvarna vychova v primarnom vzdeldvani vychadza zo spontanneho detského
prejavu. Od Ziakov oCakdvame najma uplatnenie jeho predstavivosti a fantazie, nie
napifanie dopredu oéakavanych vysledkov. Vytvarna vychova je zaloZena na
tvorivosti Ziaka.
Zmeny v predmete nastali v usporiadani a v nazvoch niektorych tematickych celkov:
1.Vytvarné vyjadrovacie prostriedky
. Rozvoj fantazie a synestetické podnety
. Podnety moderného vytvarného umenia
. Vytvarné &innosti inSpirované dejinami umenia
. Skola v galérii
. Podnety architektury
. Podnety fotografie (novy TC) — doplnit fotograficky podklad podla vlastnej fantazie
. Podnety videa a filmu
. Podnety dizajnu a remesiel
10. Podnety poznavania sveta (novy TC) - vytvarne reagovat na pismena abecedy
Neucia sa uz TC Porovnavacie, kombina¢né a suhrnné cvi¢enia a TC Podnety
hudby.

OO ~NOOITA,WN

2. Ciele predmetu

Ciele vytvarnej vychovy na Urovni primarneho vzdelavania su:

Kognitivne ciele

Poznéavat jazyk vizualnych meédii. UCit ho poznat pouZivat jazykové
prostriedky, zakladné kompozi¢né principy, vybrané techniky a procesy vizuélnych
médii. Rozumiet im a tak zvySovat uvedomelost reflexie vizualnej kultdry. Poznavat
a vediet pomenovat pdsobenie (vyraz) umeleckych diel, svoj zaZitok z nich. Poznat
vybrané typické diela vizuélnej kultdry, reprezentujice Zanre a niektoré Stylové
obdobia.

Senzomotorické ciele

Rozvijat tvorivost. Umoznit Ziakovi rozvijat a kultivovat vnimanie,
predstavivost a fantaziu, podporovat’ a podnecovat jeho napaditost’ a tvorivu
sebarealizéciu, prekonavanie konvenénych schém a inovovanie naucenych
myslienkovych a zobrazovacich vzorcov. Prostrednictvom vytvarnej vychovy rozvijat
tvorivost v jej zakladnych, vSeobecne uplatnitelnych principoch. Formovat a rozvijat
gramotnost (zruénosti) Ziaka v oblasti vyjadrovania sa vytvarnymi prostriedkami
prostrednictvom vybranych médii, nastrojov a technik.

Socioafektivne ciele

Formovat kultarne a postoje. Vychovavat Ziaka smerom k vytvaraniu si
primeranych kultarnych postojov, nazorov a hodnotovych kritérii; cez zazitok
aktivneho vyjadrovania a vnimania umeleckych diel uvadzat ho do poznavania
hodndt umenia a kultary — vo vztahu k tradicii, ale na Urovni aktualneho vnimania
problematiky vyjadrovania sveta umenim.

Formovat celistvd osobnost. Pristupovat k osobnosti Ziaka v jej Uplnosti —
rozvijat’ citenie, vnimanie, intuiciu, fantaziu, analytické myslenie a poznavanie, a
taktieZ formovanie a aktivne pouzivanie zru¢nosti — to vietko prostrednictvom
¢innostného a zazitkového vyucovania.

Osnovy predmetu okrem toho podporuji medzipredmetové vazby,
interdisciplinarnost’ vyuc€ovania, pri zachovani Specifik spésobu poznavania sveta
prostrednictvom vytvarnej vychovy. Zapajaju citovost, afektivitu, expresivitu a
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obrazovu konceptualizéciu, ktoré su vlastné vytvarnému vyjadrovaniu, do vztahu aj s
inymi, prevazne kognitivnymi predmetmi.

3.0bsah predmetu

Obsah predmetu tvori sustava edukacnych tém. Kazda z tém zodpoveda
rieSeniu ur€itého vytvarného problému. Témy su zoradené v metodickych radoch.
Metodicky rad predstavuje rieSenie pribuznych vytvarnych problémov v priereze
roénikov, vzdy na urovni zodpovedajucej veku. Takéto zoradenie sleduje
stupriovanie narocnosti pri Struktarovani osobnosti Ziaka. Zoradenie edukaénych tém
vramci jedného roc¢nika umoZnuje ucitelovi sledovat motivacné nadvéaznosti,
pripadne ich zgrupovat a tvorit z nich edukacné projekty. Takto koncipovana siet
edukacnych tém predstavuje model, s ktorym mb6ze ucitel dynamicky pracovat —
podla potreby preradovat témy v ¢asovom plane jedného roénika.
Obsahové a vykonové Standardy:

Tematicky . . .
celok Obsahovy Standard Vykonovy Standard
1. vytvarné | Skvrna (vytvorena napr. - tvorit’ Skvrny, -rozliSit v Skvrne
vyjadrovacie | odtlaCanim farby (dekalk), vyznamovo Citatelny tvar, -vyhladat’ v
prostriedky | rozlievanim, zapustanim do texture Ciar tvary podla svojich predstav, -
(10 hod.) mokrého podkladu, pomenovat objavené tvary, - pomenovat
rozfukavanim) — nahodny tvar, tony zakladnych farieb, - rozliSit svetlé a
jeho dopifanie na vyznamovy, tmavé farebné toény, - rozlisit priamku od
zobrazujuci tvar (podla krivky,
predstavivosti Ziaka) nahodné - tvorit’ Skvrny, - rozliSit v Skvrne
Ciary alebo tvary (dokreslovanie | vyznamovo dCitatelny tvar, - vyhladat v
alebo domalovavanie Skvrny, textare Ciar tvary podfa svojich predstav, -
odtlacku farby, ¢arbanice, pomenovat objavené tvary, - pomenovat
pokréeného papiera — krkvaze a | tony zakladnych farieb, - rozliSit svetlé a
pod.) tmavé farebné tony, - rozlisit priamku od
obrys (vytvarné zobrazenie krivky,
obrysov tvarov predmetov, figur)
zakladné tény farieb, druhotné
(vymieSané) tony, teplé a studené
farby
2. podnety | ffkanie, liatie, odtlacanie, pouzit r6zne kresliarske (maliarske)
moderného | kvapkanie, roztieranie, nastroje, U vyjadrit vytvarné stopy
vytvarného | rozfukavanie... farebnej hmoty (nastroja, materialu, gesta)
umenia stopa kresliaceho (maliarskeho) | prostrednictvom hravej akcie, Ui vytvorit
(16 hod.) | nastroja (vyuZzitie vlastnosti objekt zo zvolenych materiélov,
réznych nastrojov) stopa gesta
(r6zne druhy stop/Ciar/tahov)
odpadovy material objekt ukazky:
akéna malba
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3. vytvarné | pravekeé jaskynné malby (motivy) | namalovat svoju predstavu inSpirovanu
cinnosti material, nastroje, podklad v pravekym umenim,
inSpirované | tvorbe pravekych ludi hra na vytvarne vyjadrit rdbzne vyrazy tvare,
dejinami pravekého umelca - tvorba
umenia artefaktu limitovaného motivom a
(4 hod.) technikou

vyraz portrétu (malba, socha,

fotografia) — v priestoroch galérie,

alternativne vo virtualnej galérii

na internete akéné napodobnenie

vyrazu portrétu (grimasa,

performancia ...) vytvarna

interpretacia vyrazu (kresba,

malba ...)
4. podnety | fotografia (napriklad z ¢asopisu) | doplnit fotograficky podklad podla
fotografie zasah do kompozicie fotografie, | vlastnej fantazie,
(2 hod.) jej doplnenie, prekreslenie,

premalovanie kolorovanie,

dokomponovanie
5. podnety | kratka ukazka z vybraného filmu, | porozpravat o akcii v uvedenej ukazke
filmu (groteska) pohyblivy obraz — filmu, U vytvarne interpretovat vybranu
a videa akcia vo filme (videu) vytvarné akciu z filmovej ukazky,
(4 hod.) spracovanie akcie/pohybu
6. podnety | rozpravkova architektira (mafba, | zobrazit architektiru podfa viastnej
architektary | kresba, modelovanie, objekt — fantazie, U porozpravat o zobrazenej
(4 hod.) skladanie, lepenie, strihanie...) architekture,

fantastické motivy v architekture

architekttra v rozpravkach

(animacie, ilustracie, filmy)
7. podnety | nezvyCajny, fantasticky nabytok, | nakreslit dizajn podla svojej fantazie,
dizajnu a alebo nabytok s nezvyc€ajnymi porozpravat o nakreslenom,
remesiel funkciami (napr. hojdanie,
(8 hod.) skékanie, kotulanie, preklapanie,

skladanie a rozkladanie —
aplikované na typ stolicky,
postele, skrine, lampy a pod.) alt.
nezvycajny odevny doplnok alt.
fantasticky stroj
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8. rozvoj

fantazijné kreslenie fantazijné

- vytvarne zobrazit’ svoje predstavy a

fantazie a | malovanie fantazijné fantaziu na zadanu tému,

synestetick | modelovanie tvar a hmat (napr. -nakreslit predmety na zaklade

€ podnety | ohmatéavanie tvarov predmetov hmatového vnemu,

(12 hod.) | skrytych pod dekou, alebo -pomenovat charakter r6znych povrchov
kreslenie so zaviazanymi oCami podla hmatového vnemu,
...) povrch predmetu

9. podnety | oZivené pismena tvary pismen vytvarne reagovat na pismena abecedy.

poznévania | (tlaCenych, pisanych, velkych,

sveta malych) figurativna kompozicia z

(2 hod.) tvarov pismen

10. Skola v | vyraz portrétu (malba, socha, vytvarne vyjadrit rdbzne vyrazy tvare,

galérii fotografia) — v priestoroch galérie,

(4 hod.) alternativne vo virtualnej galérii

na internete akéné napodobnenie
vyrazu portrétu (grimasa,
performancia ...) vytvarna
interpretacia vyrazu (kresba,
malba ...)

Cielové kompetencie
Ziak ma po absolvovani 1. roénika mat tieto vedomosti, ovladat zruénosti a
byt schopny zaujimat’ postoje:
- z&kladné vedomosti o farbach, charakteroch tvarov, textar, zakladnych
priestorovych vztahoch,
vedomosti o vlastnostiach a moznostiach pouzivania vytvarnych nastrojov
a materialov (ceruzky, fixy, Stetce, noZnice, pastézne a vodové farby, suché
a voskové/olejové pastely, makké modelovacie hmoty, podkladové materialy,),
znalost’ zakladnych maliarskych a socharskych Zanrov: krajinomalby, zatiSia,
portrétu, sochy, reliéfu,
prvé vedomosti o architektonickom priestore a tvare,
vedomosti o krajine svojho okolia, obci, regiéne a ich vizualnych a estetickych
kvalitach (typy, tvary, Kolorit, usporiadanie, prirodniny, prirodné a kultarne
realie, remeselné tradicie).
Zruénosti a sposobilosti. Ziak dokaze:
- tvorit spontadnne i cielene vedené stopy — cielavedomé vyznamové
usmernenie gesta a akcie, za u¢elom vyrazu (nezobrazujuceho, primarneho
vyrazu samotnej stopy alebo vyrazu stopou zobrazeného motivu), realizovat
rézne typy stép (rézne druhy linii, Skvin, odtlackov, bodov, textdr) na ploche i v
modelovacej hmote v zavislosti od réznych néstrojov, réznych spésobov ich
pouZzitia (pritlak, rychlost a smer pohybu, gesto, hrava aktivita a pod.) a
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r6znych materialov (past6zna farba, tekuta farba, méakky a tvrdy kresliaci
material, rdzne druhy podkladu, r6zne modelovacie hmoty a pod.),

vyjadrit’ ploSny a priestorovy tvar a obrys podla fantazie, predstavy, i (volne)
podla videnej skuto€nosti — s narokmi na pribliznu proporcionalitu, obsaznost
prvkov (detailov) a prevazne spontanny vyraz; dokazat operovat s tvarmi
(dopinat nelplné tvary, zmnoZovat tvary kreslenim volnou rukou,
kopirovanim, vytiahnutim podfa Sablény, hravo manipulovat s rozmnoZeninou,
priradovat pribuzné tvary.

vyjadrit’ lokalny farebny tén zobrazeného tvaru, predmetu vo vztahu k videnej
skuto€nosti aj podla predstavy a fantazie, zosvetlovat a stmavovat farebné
tony mieSanim farebnych hmét, vytvarat farebné postupnosti.

vyjadrit rytmus a pohyb prostriedkami kresby, malby, grafiky, priestorového
vytvarania (objekt, model),

Technické zruénosti. Ziak dokaze:
zvladnut zakladné motorické Ukony (narabanie) s réznymi nastrojmi (ceruza,
Stetec, pero, fixy, uhlik, drievko, noZznice,),
vytvarat' stopy alebo tvary priamym telesnym dotykom (rukou, prstami,)
kreslit prostrednictvom linky a jednoduchého Srafovania,
zvladnut technické zaklady usporiadania a mieSania farieb na palete i na
obraze; vyfarbovat tvar, plochu viacerymi spésobmi prostrednictvom
Stetcového rukopisu
zvladnut jednoduché konstrukéno - technické tkony s materialmi (krenie,
zohybanie, trhanie, strihanie, skladanie, vrstvenie a pod.), spajanie materialov
v kolazi a v asamblazi (vkladanie, lepenie, spinanie, viazanie, drotovanie
a pod.,)
zvladnut jednoduché techniky otlac¢ania (frotaz, dekalk, monotypia, papierorez,
a pod.),
zvladnut zaklady modelovania predmetnych tvarov, otla¢ania do modelovacej
hmoty a jednoduchého odlievanie reliéfu do sadry,

Mentalne sposobilosti. Rozvoj schopnosti a ziskavanie zru¢nosti v oblasti
vnimania skuto€nosti a preZivania zazitku, vyjadrovania fantazie, predstav a napadov
(vlastnych koncepcii), rozumového posudzovania, konvergentného a divergentného
myslenia. Ziak dokaze:

- primerane veku pomenovavat postupy a vysledky vlastnej vytvarnej ¢innosti —
motorické akcie, gesta a procesy (trhanie, kréenie, skladanie, strihanie,
rezanie, lepenie, spinanie, droétovanie, viazanie, vkladanie, balenie ... rézne
druhy kreslenia ¢iary, mafovania plochy, modelovania tvaru, jednoduchej
grafickej tlace ...); schopnost opisat jednoduché technické postupy a znalost
ich vysledného vyrazu,
primerane veku volit motivy na vyjadrenie zadanych (zvolenych) nametov,
interpretovat psychickd charakteristiku vyrazu zobrazeného motivu (smutny,
vesely, nahnevany, sklamany, drazdivy, lahostajny a pod.),
vedome pouzivat vyznamové kontrasty motivov (napr. interpretacia zlého a
dobrého tvaru, figuracie a pod.),

Prierezové témy:
Ochrana zivota a zdravia:
integruje postoje, vedomosti a schopnosti Ziakov zamerané na ochranu Zivota a
zdravia v mimoriadnych situaciach. Podobne pri pobyte a pohybe v prirode, ktoré
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mb&Zu vzniknut vplyvom nepredvidanych skuto€nosti ohrozujacich ¢loveka a jeho
okolie.
Témy:
: Skvrna a tvar. Vychova k bezpeénému spravaniu, poriadok pri praci,
Cistota.
Modelovanie. Bezpeéné zaobchadzanie s materialom.
: Praca s papierom, vystrihovanie. Ochrana zdravia.
Environmentélna vychova:
vedie Ziakov ku komplexnému pochopeniu vzajomnych vztahov medzi organizmami
a vztahom ¢loveka k Zivotnému prostrediu.
Témy:
. Dokreslujeme krajinu. Vztahy medzi ¢lovekom a jeho Zivotnym prostredim.
Kolaz z ovocia. Vztah k prirode.
Vyrobky z odpadového materialu. Hospodéarenie s vodou, odpav
domacnosti.
Vytvarné hry. Pomoc Zivot. prostrediu, kladny vztah k prirode.
Osobnostny a socialny rozvoj:
rozvija ludsky potenciél Ziakov, poskytuje Ziakom zéklady pre plnohodnotny a
zodpovedny Zivot.
Témy:
- Ako vselijako m6Zeme zobrazovat to isté.
Malovana hudba
Hmatové hadanky. Malovanie hubkou.
Najdi skryté tvary.
Malované Skvrny z tusu*
farbach dna a noci
Portrét. Moja mamicka.
Fantasticky dom. Dom pre naSu rodinu.
Portrét. Moji rodicia.
Medlalna vychova:
je zamerana na ziskanie a rozvoj medialnej gramotnosti, osvojenie medialnych
kompetencii.
Témy:
To isté a predsa iné. Modelovanie redkovky
Kamarat pocita¢. Tvorim svoje meno.
Obrazky, ktoré sa pohybuju. Podnety filmu.
Mc Quin
Multikultdrna vychova:
je vychovné a vzdelavacie pésobenie zamerané na rozvoj poznania rozli¢nych
tradi¢nych aj novych kultdr a subkultar, akceptaciu kultdrnej rozmanitosti ako
spolocenskej reality a rozvoj tolerancie, reSpektu a prosocialneho spravania a
konania vo vztahu ku kultarnej odliSnosti.
Témy:
Cary s voskom. Jarné kvety, Velkonoéné vajicko,
Historické a moderné budovy v naSom meste,
Halloween — tekvice.
Viano¢na rozpravka
Dopravné vychova:
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je zamerana na zakladné vedomosti, zru€nosti a ndvyky zamerané na bezpecéné
spravanie sa v r6znych dopravnych situaciach.
Témy:
NaSa skola. Cesta do Skoly
Rozpravka o malovani. Na prechode.
Tvorba projektu a prezentacné zrucnosti:
jej cielom je naucit Ziakov prezentovat svoju pracu pisomne aj verbalne s pouzitim
informacnych a komunikacnych technolégii a dalSie sposobilosti.
Témy:
Kreslime zazitok: Boli sme na vylete
Vystavka Ziackych prac
Moja trieda

4. Metddy a formy prace
Metddy a formy prace si voli u€itel. Zvolené formy a metddy maju byt veku
primerané. Medzi metddy, ktoré prispievaju k rozvoju vytvarnych zru€nosti patria
tradi¢né aj netradi¢né vyu€ovacie metddy. V procese vyucovania vytvarnej vychovy
maju velky vyznam tieto metédy:
metoda praktickej ¢innosti
vykladovo - ilustrativne metédy
metody vykladovo - problémové
heuristické metédy
vyskumné metody
Mnohé aktivity tvori hra, sutaz, dramatizacia.
Organizacné formy, ktoré mdze ucitel pouZzit vo vyucovani:
frontalne vyu€ovanie
skupinové vyuc€ovanie, diferencované a individualizované vyu€ovanie

5. Uéebné zdroje

Metodicka priruc¢ka pre 1. — 2. rocnik, detské Casopisy, Zbierka ilustracii,
internetové stranky, V. Roeselova: Linie, barva a tvar ve vytvarné vychoveé, V.
Roeselova: Rady a projekty ve vytvarné vychové

6. Hodnotenie predmetu:
Ziaci sa hodnotia podla Metodického pokynu & 22/2011 na hodnotenie Ziakov ZS
Predmet je klasifikovany piatimi stupfiami: vyborny, chvalitebny, dobry,
dostato¢ny, nedostatoc¢ny.
Pri hodnoteni pristupujeme k Zziakom diferencovane, podla originality myslenia
a vytvarného sebavyjadrenia, schopnosti vyjadrit samostatne svoj nazor, aktivity a
doslednosti v realizcii zadanych uloh, empatie, reSpektovania a ohfaduplnosti k
nazorom inych pri skupinovych pracach.

Hudobna vychova 1. ro€nik
Pocet hodin za tyZzdene: 1 hod.

1. CHARAKTERISTIKA UCEBNEHO PREDMETU

Hudobna vychova je predmetom €innostnym a zazitkovym. Na baze
hudobnych hrovych €innosti sa Ziaci ucia orientovat vo svete hudby a prebudza sa v
nich zaujem o elementarne muzicirovanie. Nadvazuje sa na posilfiovanie vrodenych
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a prirodzenych predpokladov deti a ich sklonov k hravosti, spontannosti, na ich
schopnost celostného vnimania obrazov sveta. Hudba ma byt pre Ziakov sucasne
hrou a predmetom detského experimentovania, zdrojom objavitel'skych pristupov k
hudobnému poznavaniu so zamerom vSestranne zapoijit Ziakov do hudobného
procesu. Na HUV sa vyuZivaju najma vokalno-intona¢né, hudobno-pohybové ,
inStrumentalne a hudobno — dramatické €innosti.

Zmeny od 1. 9. 2015 v niektorych nazvoch hudobnych ¢innosti a ich

obsahovych Standardoch:

- Hlasova ¢innost( pévodny nazov bol ,vokalno-intonacné ¢innosti*)

- InStrumentéalne €innosti

- Percepéné Cinnosti — aktivne pocuvanie ( pdvodny nazov bol , percepcné
¢innosti®)
Pribudol obsahovy Standard — hry so zvukom, kontrasty: nizky — vysoky,
hlasny — tichy, dlhy — kratky, rychly — pomaly, metaforické vyjadrenie farby
tonu: leskly — temny, chladny — teply, kovovy — drevity a pod.

- Hudobno — pohybové ¢€innosti

- Hudobno — dramatické innosti

- Hudobno - vizualne €innosti — ( nové hudobné ¢innosti )

graficka notacia: grafick& partitra: integracia s vytvarnou vychovou

Zmeny od 1. 9. 2015 v niektorych nazvoch hudobnych €innosti a ich obsahovych
Standardoch:
- Hlasova €innost( pévodny nazov bol ,vokalno-intona¢né ¢innosti“)
- InStrumentélne éinnosti
- Percepéné €innosti- aktivhe po€uvanie(pbvodny nazov bol , percepéné
¢innosti®)
Pribudol obsahovy Standard — hry so zvukom, kontrasty: nizky — vysoky,
hlasny — tichy, dlhy — kratky, rychly — pomaly, metaforické vyjadrenie farby
tonu: leskly — temny, chladny — teply, kovovy — drevity a pod.
- Hudobno — pohybové €innosti
- Hudobno — dramatické €éinnosti
- Hudobno —vizualne €innosti — ( nové hudobné &innosti )
- graficka notécia: grafick& partitira: integracia s vytvarnou vychovou

2. CIELE UCEBNEHO PREDMETU

- Poznavat svet zvukov a hudby na principoch detskej hry a jej réznych foriem.

- Prostrednictvom hudobnych aktivit postupne ziskat elementarne zaklady
hudobnych vedomosti , hudobného jazyka , vyrazovych prostriedkov, ucit sa s nimi
tvorivo pracovat.

- Prispievat’ k rozvoju hudobnosti tiaka, k rozvijaniu hudobnosti prostrednictvom
hudobnych €innosti.

- Zvladnut postupny prechod od spontannych a napodobriujtcich hudobnych hier k
hram s pravidlami , k zdmernej préaci s hudobnym materialom .

- Poznavat zakonitosti tvorby hudobnych diel ,veku primerané umelecké diela
chapat, rozpoznavat a interpretovat’ vypovede o nich.
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- Ziskat’ zaklady hudobného myslenia, elementarne zéklady hudobno — estetického
vedomia v sustave hudobnych vedomosti a postojov.

- Hudobné ¢innosti ucitel usmernuje tak, aby prinaSali radost, aby sa kazdy Ziak
prejavil v jemu blizkych hudobnych prejavoch tak, aby sa zvySovalo jeho
sebavedomie a sebalcta. Je potrebné dodrziavat postup od hudobnych zazitkov k
vedomostiam.

3. OBSAH UCEBNEHO PREDMETU

- hudobny material (detské, umelé a ludové piesne z folklérnych oblasti Slovenska,
- inonarodné piesne s rozmanitou detom primeranou tematikou, hudobné rozpravky,
- pribehy, ludové a umelé detské hudobno-pohybové (tane¢né) hry, hudobny
material zamerany na jednotlivé ro¢né obdobia, zvykoslovie a rézne sviatky, na
ilustraciu didaktickych problémov),

- ststava hudobnych €innosti vokélnych, inStrumentélnych, percepénych,
hudobnopohybovych, hudobno-dramatickych.

Vokalne ¢innosti

Obsah:

zaklady spevackeho dychania, drZzanie tela, nasadenie tonu, tvorba tonu, artikulacia,
dynamické odliSenie, hlasové hygiena, rozSirovanie hlasového rozsahu, jednohlas,

- praca s hlasom, kultivacia spevackeho a hovoreného prejavu prostrednictvom
uplatfiovania a upevnovania spravnych spevackych navykov,

- jednohlas, kanon, jednoduchy dvojhlas,

- intonécia diatonickych postupov v durovych a molovych toninach, melodicka
ozvena, melodicka otazka, melodizacia textu, mien, riekaniek, tvorivé hudobné hry,
- hudobny rytmus a metrum — spev v 2/4, 3/4 , 4/4 takte,

- pouzivanie taktovacich gest,

- orientacia v grafickom zdzname jednoduchej melddie — €itanie not, ur€ovanie rytmu,
tempa, dynamiky.

InStrumentalne Cinnosti

Obsah:

- hra na detskych hudobnych néastrojoch a ich vyuzivanie po¢as hudobnej
reprodukcie i produkcie,

- hra na detskych hudobnych néastrojoch, Stylizacia charakteristickych zvukov a javov
z prirody a okolitého prostredia, sveta rozpravok,

- hra jednoduchych ostinatnych sprievodov k piesfiam, tvorba jednoduchych
sprievodov v 2/4, 3/4, 4/4 takte k piesfiam a hudobnym hram,

- tvoriva rytmizécia k jednoduchym piesfiam, improvizacia predvetia, zavetia, tvorba
malych celkov a jednoduchej formy.

Hudobno — pohybové ¢innosti

Obsah:

- reagovanie na hudbu a stvarfovanie hudby pomocou pohybu, tanca, gesta,

- pohybové vyjadrenie rytmu a charakteru piesne, hudobnej skladby (krok, chddza,
dopredu, dozadu, na mieste, poklus, beh),SVP, Hudobna vychova

- vytvaranie jednoduchych ostinatnych sprievodov hrou na tele (tlieskanie, plieskanie,
podupy podfa hudby),

- pohybové vyjadrenie vztahov vysoko, nizko, stipanie, klesanie melédie, silno,
slabo, pomaly, rychlo,

- pouzivanie taktovacich gest v 2/4, 3/4, 4/4 takte,

- pohybové stvarnenie a vyjadrenie hudobného vyrazu a nalady.

Percepéné cinnosti
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Obsah:
- aktivne vnimanie a preZivanie hudby, poc¢as ktorej Ziak poznava hudbu vo vSetkych
jej Zanrovych, Stylovych a funk&nych podobéach, uéi sa hudbu analyzovat a
interpretovat,
- rozliSenie zvukov okolitého sveta (zvuk, ton, rec, spev),
- rozliSenie ténov podla vysky, sily, druhy tempa,
- pozorné pocuvanie piesni a hudobnych skladieb, rozliSovanie znamych piesni
ludovych, umelych, jednohlasnych, dvojhlasnych (kanon), melédie, sprievodu,
- sluchové rozoznavanie predohry, medzihry, dohry, tém, motivov, hudobnych fraz,
- sluchové rozliSenie kontrastu, navratu, opakovania, variacnej zmeny,
- vyuzitie vhodnych miest v skladbach na spolutiast so spevom, inStrumentalnou
hrou, pohybom,; vizualizacia, verbalizacia zazitku, sformulovanie ndzoru o hudobnej
ukazke.
Hudobno — dramatické €innosti
Obsah
- vyuzitie vSetkych €innosti pri predvedeni dramatického pribehu
PRIEREZOVE TEMY:

Osobnostny a socialny rozvoj:
Prierezova oblast osobnostny a socialny rozvoj rozvija fudsky potenciél ziakov,
poskytuje Ziakom zaklady pre plnohodnotny a zodpovedny Zivot. Ciefom je, aby Ziak
ziskaval a udrzal si osobnostnu integritu, pestoval kvalitné medziludské vztahy,
rozvijal socialne spdsobilosti potrebné pre osobny a socialny Zivot a spolupracu. V
tejto prierezovej tematike sa uplatiuje aj vzdelavanie k fudskym pravam, ale aj
rodinnej vychove.

- Zlata brana

- Piesen o najkrajSich menéch

- Mikulas

- Tuki tuki tukalo

- Tanec kuriatok v Skrupinkéach

- Co detom k Stastiu treba

- Sijeme vrecia
Mediélna vychova:
Cielom prierezovej tematiky je, aby Ziaci lepSie porozumeli pravidlam fungovania
medialneho sveta a primerane veku sa v hom orientovali, dokézali posudzovat
medialne Sirené posolstva, objavovat v nich to hodnotné, pozitivne formujdce ich
osobnostny a profesionalny rast, vedeli tvorit medialne produkty

- Varila mysicka kaSicku
Multikultdrna vychova:
Cielom prierezovej témy multikultirna vychova je vychovné a vzdelavacie pdsobenie
zamerané na rozvoj poznania rozli¢nych tradi¢nych aj novych kultar a subkultur,
akceptaciu kultirnej rozmanitosti ako spolocenskej reality a rozvoj tolerancie,
reSpektu a prosocialneho spravania a konania vo vztahu ku kultarnej odliSnosti.

- Hymna SR
Ochrana zivota a zdravia:
Ochrana zivota a jeho zdravia integruje postoje, vedomosti a schopnosti ziakov
zamerané na ochranu Zivota a zdravia v mimoriadnych situaciach. Podobne pri
pobyte a pohybe v prirode, ktoré mézu vzniknat vplyvom nepredvidanych
skuto€nosti ohrozujucich ¢loveka a jeho okolie.

- ISla sova na tanec

- Prosil lisku vigik
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Tvorba projektu a prezentacné zrucnosti:
Prierezova téma spaja jednotlivé kompetencie, ktoré chceme rozvijat u Ziakov —
komunikovat, argumentovat, pouZzivat informéacie a pracovat’ s nimi, rieSit problémy,
poznat sdm seba a svoje schopnosti, spolupracovat v skupine, prezentovat sam
seba, ale aj pracu v skupine, vytvorit nejaky produkt.

- Prsi, prsi
Dopravné vychova:
Ulohou je postupne pripravit deti na samostatny pohyb v cestnej premavke — ako
chodcov alebo cyklistov — pri€om je potrebné mat na zreteli aj aspekt vychovy
buducich vodi¢ov motorovych vozidiel. Realizacia u€ebnej innosti sa uskuto¢nuje v
objekte Skoly, na detskych dopravnych ihriskach alebo v bezpecénych priestoroch v
okoli 3koly. DalSou ulohou je uplatiovat si zasady bezpeé&ného spravania sa v
cestnej premavke podla vSeobecne zavaznych pravnych predpisov, a to ako chodec,
korc&uliar, cyklista, cestujuci (spolujazdec) a pod., spésobilost pozorovat svoje okolie,
vyhodnocovat situaciu z hfadiska bezpec&nosti a aplikovat navyky bezpecného
spravania sa v cestnej premavke v praktickom Zivote

- Piesen o trubke
Regionalna vychova a tradi¢na ludova kultura:
Cielom zaradenia prierezovej témy do vyucovania je vytvarat u Ziakov predpoklady
na pestovanie a rozvijanie citu ku krdsam svojho regiénu, prirody, stavitel'stva,
l[udového umenia a spoznavanie kultirneho dedi¢stva nasich predkov.

- Mali¢ka som

- Vrsok dolina

- Orvretaz oretaz

- Mam ru¢ni¢ek mam

- Spi dietatko spize

- Povedzte nam pastuskovia

- Kovac kuje mechy duje

- Péjdeme my do lesika

- Zajacik do lesa

- Kacer na doline
Environmentélna vychova:
Environmentalna vychova vedie Ziakov ku komplexnému pochopeniu vzdjomnych
vztahov medzi organizmami a vztahom ¢loveka k Zivotnému prostrediu. Ide o
rozvijanie a najma pochopenie nevyhnutného prechodu k udrzatelnému rozvoju
spoloc¢nosti, ktory umoZnuje sledovat a uvedomovat si dynamicky sa vyvijajice
vztahy medzi ¢lovekom a prostredim, kde su vzajomne prepojené aspekty
ekologické, ekonomické a socialne.

- Huasky biele husky

- Kuriatko a slon

- Bocian na prechadzke

- Uzjezimauzjetu

- Bude zima bude mraz

- Prosil lisku vigik

-V kvetinovom bufete

- Na dvore byva sliepo¢ka naSa
Dopravné vychova:
Ulohou je postupne pripravit deti na samostatny pohyb v cestnej premavke — ako
chodcov alebo cyklistov — pri€om je potrebné mat na zreteli aj aspekt vychovy
buducich vodi¢ov motorovych vozidiel. Realizacia u€ebnej innosti sa uskuto¢nuje v
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objekte Skoly, na detskych dopravnych ihriskach alebo v bezpecénych priestoroch v
okoli 3koly. DalSou ulohou je uplatiovat si zasady bezpe&ného spravania sa v
cestnej premavke podla vSeobecne zavaznych pravnych predpisov, a to ako chodec,
korc&uliar, cyklista, cestujuci (spolujazdec) a pod., spésobilost pozorovat svoje okolie,
vyhodnocovat situaciu z hfadiska bezpec&nosti a aplikovat navyky bezpecného
spravania sa v cestnej premavke v praktickom Zivote

- Piesen o trabke

4. METODY A FORMY PRACE

Ugitel sa usiluje o to, aby poskytoval podnety pre hudobni aktivitu Ziakov. Na
hodinach sa uplatiuji najma zazitkové a skisenostné metdédy, napr. intonacna
metéda s pouzitim relativnej solmizacie, imitatna a kombinovana metdda
osvojovania piesni, riadené objavovanie hudby, hudobna dramatizacia, hudobn&
improvizacia a i.

5. UCEBNE ZDROJE

DAMBORAKOVA, V., KOPINOVA, L., RUZICKOVA, T. Hudobné vychova pre
1.roénik ZS. 3. vyd. Bratislava : SPN, 2003. 80 s.

ISBN 80-10-00032-9.

6. HODNOTENIE PREDMETU

Predmet HUV je hodnoteny zndmkou podla klasifikacnej stupnice:

1 — vyborny, 2 — chvélitebny, 3 — dobry,4 — dostato¢ny, 5 — nedostatoény
v stlade s Metodickym pokynom €. 22 2011-31-21/12, 8,2 4:4 — 921

Vzdelavacia oblast’: Zdravie a pohyb

Telesna a Sportova vychova 1. ro€nik
Pocet hodin za tyzderi: 2

1. CHARAKTERISTIKA UCEBNEHO PREDMETU

Zameranie telesnej vychovy v primarnej edukcii je dominantne na telesné,
funkéné a pohybové zdokonalovanie, ¢im sa prispieva k upevriovaniu zdravia,
zdravotne orientovanej zdatnosti a pohybovej vykonnosti. Telesna vychova poskytuje
elementarne teoretické a praktické vzdelanie z oblasti pohybu a Sportu, vyznamne
prispieva k psychickému, socialnemu a moralnemu vyvinu Ziakov, prispieva k
formovaniu kladného vztahu k pohybovej aktivite a pIni aj vyznamnu kompenzaénu
funkciu v procese edukécie.

Svojim zameranim ma telesna vychova vynimoc¢né a Specifické postavenie v
ramci vzdelavania Ziakov mladSieho Skolského veku. VyuZiva predovsetkym Siroké
spektrum pohybovych prostriedkov, ktoré prispievaju k celkovému vyvinu osobnosti s
akcentom na hrubu i jemnu motoriku. Prostrednictvom pohybu - pohybovych cviceni,
hier a sutazi pozitivne ovplyviiuje zdravotny stav Ziakov.

PREDMET TELESNA VYCHOVA JE PREMENOVANY NA:TELESNA
A SPORTOVA VYCHOVA

Charakteristika predmetu TELESNA A SPORTOVA VYCHOVA
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Vzdelavaci Standard ma tri zakladné Casti: 1. Zdravie a zdravy Zivotny Styl, 2.
Telesna zdatnost a pohybovéa vykonnost a 3. Sportové &innosti pohybového rezimu.
Tieto Casti zohladruju pohybovo a zdravotne orientovanu koncepciu telesnej a
Sportovej vychovy.

Cast' s nazvom Sportové &innosti pohybového rezimu je élenené na zékladné
tematické celky a pre jednoduchSiu orientaciu ucitela je navrhnuta odporiucana
¢asova dotacia pre zakladné pohybové zru¢nosti (30 %), manipula¢né, pripravné a
Sportové hry (30 %), hudobno-pohybové a tane¢né &innosti (15 %), psychomotorické
a zdravotne orientované cvicenia (10 %) a aktivity v prirode a sezénne pohybové
¢innosti (15 %).

Zmeny v predmete telesna a Sportova vychova::
1. Zdravie a zdravy Zivotny Styl
- z&sady zdravého Zivotného Stylu ( pravidelny pohyb, pitny rezim, zdravé,
nezdravé potraviny)
nebezpedenstvo navykovych latok ( fajéenie, alkohol, nedovolené latky
vyznam pohybu pre zdravie
spbsoby otuzovania — vzduchom, slnkom, vodou
prva pomoc pri drobnych poraneniach ( praktické poskytnutie prvej pomoci)
zasady spravneho drzania tela v stoji, v sede, v lahu
pohybovy rezim, aktivny odpocinok pocas dra
2 Telesn& zdatnost’ a pohybova vykonnost
poznatky o rozvoji a diagnostikovani pohybovej vykonnosti
odporucané testy pre posudzovanie individualnych vykonov: skok do dialky
z miesta, ¢Inkovy beh 10X5m, vydrz v zhybe, fah — sed za 30 sek.,
vytrvalostny beh
meranie pulzovej frekvencie na krénej tepne pred a po zatazeni
3. Sportove ¢innosti pohybového rezimu
TC: Zakladné pohybové zru€nosti (zmena nazvu, pévodny nazov bol ,zadkladné
lokomocéné a nelokomoc&né pohybové zruénosti®)
- vykonny a obsahovy Standard bezo zmien
TC: Hudobno — pohybové a tanec¢né ¢innosti ( zmena nazvu, pévodny nazov bol
.Kreativne a estetické pohybové ¢innosti*)
Zmeny:
- pojmy rytmickej a modernej gymnastiky — poskoky a skoky ( noZnicovy, Certik,
kadetovy)
- tanec — fudovy, moderny tanecny krok ( prisunny, cval, poskocny, polkovy,
valcikovy, mazurkovy)
- tane¢né kroky a motivy regionalnych tancov a vybranych modernych tancov
- aerobik, zumba, brudné tance a iné formy cvic¢eni s hudobnym sprievodom
- tane€na improvizacia
- pantomima
TC: Psychomotorické a zdravotne orientované cvicenia a hry (pévodny nazov*
psychomotorické cvi¢enia a hry*)
- relaxacné cvienia a hry( vyklepavanie, vytriasanie, automaséaz)
- rozvoj rovnovahovych schopnosti: statickej r., dynamickej r. ( balancovanie na fit
lopte, cvi€enia na balanénych pomdckach- bosu, go-go Sliapadlo a pod. )
- psychomotorické hry s neStandardnym nacinim( balony, Stipce noviny a pod.)
Ostatné cinnosti su bezo zmien.
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2. CIELE UCEBNEHO PREDMETU

Ciele telesnej vychovy v primarnej edukéacii vychadzaju zo vSeobecnych cielov
vzdelavacej oblasti ,Zdravie a pohyb“ platnych pre celd Skolsku telesnd vychovu a
zaroven postupné plnenie ciefov primarnej edukacie prispieva k naplneniu tychto
vSeobecnych cielov.
VSeobecné ciele vzdelavacej oblasti su:
- stimulovat re€ a myslenie poc¢as telovychovnych ¢innosti,
- podporovat procesy sebapoznavania a sebakontroly pri aktivnej pohybovej €innosti,
- podporovat’ aktivitu, fantaziu a kreativitu Ziakov pri pohybovych aktivitach,
- formovat pozitivny vztah k telesnej vychove, pohybovym aktivitam, Sportu,
- kultivovat pohybovy prejav s akcentom na spravne drZzanie tela,
- vytvarat’ podmienky pre optimalny rozvoj zdravotne orientovanej zdatnosti,
- podporovat ziskavanie poznatkov o otdzkach vplyvu pohybu na zdravie,
- uplatiiovat’ zasady hygieny a bezpecnosti pri pohybovej €innosti.
Hlavnym cielom telesnej vychovy v primarnej edukécii je pozitivha stimulacia vyvinu
kultarne gramotnej osobnosti prostrednictvom pohybu s akcentom na zdravotne
orientovanu zdatnost a radostné prezivanie pohybovej ¢innosti.
Dalsie ciele su:
Ciel zamerany na osobnostny rozvoj:
Mat vytvorenu elementarnu veku primeranu predstavu o vlastnych pohybovych
moznostiach a pohybovou €innostou prispievat k optimalnemu stuprfu rozvoja
osobnosti ako celku i po stranke kognitivnej, emocionalnej, socialnej, moréalnej.
Ciel zamerany na zdravie:
Vnimat zdravie a pohybovu aktivitu ako jeho nevyhnutna sucéast pri formovani
vlastného zdravého Zivotného Stylu a jeho uplathovani v kazdodennom Zivote.
Formovat osobnu zodpovednost za vlastné zdravie.
Ciel zamerany na motoriku:
Mat osvojené elementarne pohybové zruénosti a vytvorené pohybové navyky
suvisiace so zakladnymi lokoméciami, mat’ optimalne primerane veku rozvinuté
pohybové schopnosti, preukazovat elementarne vedomosti a poznatky z telesnej
vychovy a Sportu pri realizacii pohybovych €innosti.
Ciel zamerany na postoje:
Prejavovat zaujem o pohybové €innosti, prezentovat pozitivny vztah k ich pravidelnej
realizacii, aplikovat ich v kazdodennom Zivote.

3. OBSAH UCEBNEHO PREDMETU
1. Zakladné lokomdcie a nelokomoéné pohyboveé zruénosti
2. Manipula¢né, pohybové a pripravné Sportoveé hry
3. Kreativne a estetické pohybové €innosti
4. Psychomotorické cvi€enia a hry
5. Aktivity v prirode a sezénne pohybové innosti
PRIEREZOVE TEMY:
Dopravna vychova a vychova k bezpecnosti:
Vediet uplathovat zasady bezpeé&ného spravania sa v cestnej premavke
Pozorovat okolie a vyhodnocovat situaciu z hfadiska bezpecnosti
Rozvijat schopnost zvladnutia techniky chédze a jazdy na bicykli

31



Témy: Poradové a organizacné cvicenia- reSpektovanie dohodnutych pravidiel,
Pohybové cvi¢enia- kto ma prednost, Dopravné ihrisko — zvladnutie jednoduchych
dopravnych situécii, Manipula¢né, pohybové a pripravné Sportové hry.
Enviromentalna vychova:
Cielom je prispiet k rozvoju osobnosti ziaka tak, ze nadobudne schopnost
chapat, analyzovat a hodnotit vztahy medzi ¢lovekom a jeho Zivotnym
prostredim vo svojom okoli
Chépat potrebu ochrany Zivotného prostredia na celom svete
Ziskat vedomosti a zruénosti, ktorymi mézu pomahat zivotnému prostrediu
jednoduchymi €innostami
Témy: Aktivity v prirode — turistika, Hry na fade — kizanie, Prekonavanie prekazok pri
behu.
Mediélna vychova:
LepSie porozumiet pravidlam fungovania medialneho sveta a primerane veku
sa v hom orientovat
Dokéazat si uvedomit negativne medialne vplyvy na svoju osobnost a snazit
sa ich primeranym pristupom eliminovat
Témy: Relaxacné cviCenia- joga, dychacie cvienia, ozpravka ako namet na
pohybové stvarnenie a jednoduché rytmické cvicenia, Imitacia zvieracieho balu
Multikultdrna vychova:
Viest Ziakov k uvedomovaniu si povahy vlastného socio- kultirneho prostredia
a k chapaniu kultirnej identity tohto prostredia
Viest Ziakov k reSpektovaniu kultirnej rozmanitosti najblizSieho okolia
Témy: Netradiéné pohybové Sporty, Tanecna a Stylizovana chbdza.
Ochrana zivota a zdravia:
Cielom spolo¢nosti je pripravit kazdého jednotlivca na Zivot v prostredi,
v ktorom sa nachadza
Témy: Nacvik spravneho behu, Pohybové cvi¢enia zamerané na koncentraciu,
Spravne drzanie tela, Psychomotorické a strecingové cvicenia.
Osobnostny a socialny rozvoj:
Vybudovat u Ziakov zmysel pre spolupracu a zdravu sutazivost
Rozvijat schopnost pozorovat a vnimat svoje okolie a fudi, ktori v iom Ziju
Rozvijat schopnost poznavania a sebapoznavania
Vediet uplathovat svoje prava, reSpektovat prava inych a nazory inych
Témy: Pohybové hry- reSpektovanie dohodnutych pravidiel, Nacvik lokomacii-
chbdza, beh, skok. Manipula¢né, pohybové a pripravné Sportové hry.

4. METODY A FORMY PRACE
vyucovacia hodina, vychadzka, hra

5. UCEBNE ZDROJE
SVP
6. HODNOTENIE PREDMETU

Predmet je hodnoteny znamkou podla metodického pokynu €. 22/2011 na
hodnotenie Ziakov ZS
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